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2022年4月より、校名を「履正社国際医療スポーツ専門学校」へ変更いたしました
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地元を離れて、
学ぶということ。

特集

学校法人履正社は、2022年に創立100周年を迎えました。

2022 6-9

密着!あのコの

スクールライフ

2限目の授業は高津諭先
生の「ボディメイク理論
＆実践」。トレーニングの
目的や組み立て方、各メ
ニューで意識する身体の
部分まで細かく学べます。

空き教室で友達とお昼。授
業でわからないことを確
認したり、外部実習の際の
「こんなとき、どうして
た？」といった情報を交換
することも。

辻本智子先生の「グルー
プ指導実践」。この日は伝
え方がテーマ。視覚に頼
らず言葉や身体の動きだ
けで伝えるなど、様々な
方法で指導しました。

南館に移動し「パーソナル
トレーナーゼミ」。照屋博
康先生からのお題「フォー
ムローラー」を使って、太
もも裏の柔軟性を測るプ
ランを相談中。

担任の照屋先生と面談。
学校生活、就職活動、プラ
イベートまで、親身に
なって相談してもらいま
した。今は絶賛就活中な
ので頑張ります！
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#鍼灸学科 #はりきゅう実技評価試験
#3年生 #技術力を確かめる試験 #待機室
#ツボや検査方法など #最終チェック

#ライフフィットネストレーナーコース
#キャンプ実習 #多様な海洋プログラム
#ヨット #カヌー #カッターボートも

#バスケットボールコース #全国大会
#名古屋開催 #初のアベック優勝 #快挙
#最優秀選手賞・優秀選手賞にも選出

#ソフトテニスコース #大会遠征 #岐阜県
#ジャパングランプリ2022 #予選会
#実業団選手も多く参加 #ハイレベルな戦い

#柔道整復学科 #第19回校内学術大会
#卒論発表会 #初めての論文 #試行錯誤
#やっとの思いで完成 #6人の有志

#スポーツ外国語学科 #夏期特別授業
#オンライン #帰省中の学生も実家から参加
#通訳技術を学ぶ #メモの取り方 #訳し方

#riseishalife

藤邨陽也さん
ライフ・フィットネストレーナーコース2年

大阪電気通信大学高校出身。高校の部活を引退後、友人に誘われてトレーニ
ングを始めたところすっかりハマり、パーソナルトレーナー専攻を選択。
「豊富な知識と指導力を備えたパーソナルトレーナーになるのが目標です」

ふじ むら たか や
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オープンキャンパス情報
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箕面キャンパス
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十三キャンパス   大阪市淀川区十三本町3-4-21

東館   大阪市淀川区十三東１丁目17-20

茨木キャンパス   大阪府茨木市東福井3-38-16箕面キャンパス　大阪府箕面市森町西1-1-65

インスタグラムアカウント
@riseisha_official

Youtubeチャンネル twitterアカウント
@riseisha_ac

LINEアカウント

後期AO入試特待生制度についてのご案内

医療系学科・トレーナー系コース・スポーツ外国語学科

初年度納付金
最大74万円減免

出願期間 
2022年10月24日（月）～ 2023年 ２月10日（金）

履正社DAY
10/23（日）・11/13（日）・12/25（日）・1/22（日）

ナイトキャンパス
11/7（月）・12/5（月）・1/16（月） 来校型
10/31（月）・11/21（月）・12/19（月）・1/30（月）オンライン
※医療系学科・トレーナー系コースが対象です。
※2月以降の開催日については、随時HPへ掲載していきます。

受付10：00　  開始 10：30場所 十三キャンパス

場所 十三キャンパス 受付18：30　   開始 19：00

競技系コース

体験練習会
日程はHPにて随時公開中です。
ぜひご確認ください。

イベントページをCHECK！

日程や詳細確認はこちらから。
皆さんのご予約
お待ちしています。

2023年度4月ご入学の方へ

10月24日より、後期AO入試の出願受付を開始！
後期AOは「特待生制度」が適用されています。この制度は、学力試験だけでは判定することのできない
個性や、未来に向けた意欲が評価されるもので、将来社会での活躍が期待できる方をサポートします。

詳細は、2023年度生募集要項またはHPをご覧ください。
LINEやTwitterでは、随時入試情報を配信しています。友だち追加、フォローをしていただき、ぜひチェックしてください。

※全日程、オンラインも開催します（開始14：30）
※12／25 スポーツ外国語学科はコース説明のみとなります。
※12／4 スポーツ外国語学科のオープンキャンパスを開催します。
場所は十三キャンパス東館です。詳しくはHPをご確認ください。



(写真上)練習後、箕面キャンパス内にある食堂
でランチ。この日はガパオライスをチョイス。
(写真中)ソフトテニスコースGM・髙井翔宇先
生。指導法、トレーニング理論など総合的に競技
を学べる。 (下)過去4年間の入学者の出身エリア
の割合。4人1人が近畿圏外からの入学者 Photographs by Naohiro Kurashina/Noriko Yoshimura(cover)

　

台
風
一
過
の
秋
晴
れ
の
空
の
下
、
パ
コ
ー
ン
、
パ
コ
ー
ン
と

快
音
が
響
く
。朝
8
時
50
分
。箕
面
キ
ャ
ン
パ
ス
の
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
で
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
コ
ー
ス
の
学
生
た
ち
が
練
習
を
開
始
し

た
。
こ
こ
に
、
兄
弟
で
練
習
に
励
む
学
生
が
い
る
。
２
年
生
の

春
田
将
利
さ
ん
と
１
年
生
の
春
田
頼
利
さ
ん
だ
。
ふ
た
り
は
宮

崎
県
都
城
市
出
身
。
地
元
を
離
れ
大
阪
で
学
ぶ
道
を
選
ん
だ
。

　

兄
の
将
利
さ
ん
は
高
校
3
年
生
の
と
き
、
コ
ロ
ナ
禍
で
県
大

会
と
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
が
開
催
さ
れ
ず
「
競
技
を
や
り
き
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
」
と
い
う
。
競
技
を
続
け
た
い
気
持
ち
が
強

く
な
り
、
そ
れ
ま
で
専
門
誌
を
通
し
て
存
在
を
知
っ
て
い
た
本

校
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
コ
ー
ス
へ
の
入
学
を
決
意
。
教
師
を
目
指
す

こ
と
も
視
野
に
あ
り
「
大
学
教
育
学
」
が
専
攻
で
き
る
こ
と
も

決
め
手
と
な
っ
た
。

　

一
方
、
頼
利
さ
ん
は
高
校
の
早
い
段
階
か
ら
履
正
社
で
プ

レ
ー
す
る
こ
と
を
考
え
、
ど
ん
な
練
習
内
容
で
、
ど
ん
な
指
導

者
が
い
る
の
か
を
将
利
さ
ん
か
ら
情
報
収
集
。
親
御
さ
ん
も
お

兄
さ
ん
が
い
る
か
ら
安
心
と
、
進
学
は
ス
ム
ー
ズ
に
決
ま
っ
た
。

現
在
は
メ
デ
ィ
カ
ル
ア
ス
リ
ー
ト
専
攻
で
、
理
学
療
法
学
科
の

夜
間
部
で
も
学
ん
で
い
る
。

大
阪
の
パ
ワ
ー
に
圧
倒
さ
れ
て
。

　

実
家
は
宮
崎
県
と
鹿
児
島
県
の
県
境
に
あ
り
、
見
渡
す
限
り

山
と
田
ん
ぼ
。
地
元
で
の
主
な
交
通
手
段
は
自
家
用
車
か
自
転

車
で
、
バ
ス
や
電
車
は
「
大
阪
に
来
て
か
ら
初
め
て
乗
っ
た
」

と
い
う
。

「
来
た
当
初
は
梅
田
の
ビ
ル
群
や
人
の
多
さ
に
圧
倒
さ
れ
ま
し

た
。
電
車
や
バ
ス
の
乗
り
換
え
も
複
雑
だ
し
、
初
め
て
行
く
場

所
は
今
も
ち
ょ
っ
と
戸
惑
い
ま
す
。
入
学
後
、
す
ぐ
に
仲
良
く

な
っ
た
同
級
生
は
長
崎
出
身
。
高
校
時
代
、
九
州
大
会
の
会
場

で
見
て
い
た
の
で
声
を
か
け
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
地
元
に
近
い

人
が
気
に
な
り
ま
す
」（
将
利
さ
ん
）

「
い
ろ
ん
な
地
方
出
身
の
人
が
い
る
か
ら
、
方
言
を
聞
く
の
が

面
白
く
て
。
何
よ
り
、
九
州
と
は
プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル
が
違
う
の

が
衝
撃
で
し
た
。
宮
崎
時
代
は
ふ
わ
っ
と
打
っ
て
ゆ
さ
ぶ
り
、

profile

専門学校で過ごした時間は、
今どのように役立っていますか？　
社会人となった先輩が振り返ってくれました。

1998年大阪府生まれ、浪速高校出身。野球コース、アスレティックトレーナー
コース、理学療法学科で学ぶ。在学時から本校野球コースのコーチを務め、卒業と
同時に入職。履正社ベースボールクラブ監督、理学療法士。

体育教師になるか、医療の道へ進むかで迷ってい
ました。でも、甲子園予選の試合が不完全燃焼で
終わったこともあり、野球を続けたい気持ちも
あって。そんなとき、履正社高校の硬式テニス部
だった地元の友達が「専門学校に野球コースが
あって、医療も学べるよ」と教えてくれました。

Q1. 履正社を進学先に選んだ理由は？
A1.

学校で、ご家庭で……。
3分でカラダが変わる簡単メニューを
現役トレーナーが教えます！

肩の下に肘を置き、頭から
足まで一直線を保ちます。
身体の軸を意識し、お尻を
左右に捻じりましょう。床
に腰がつかないよう、注意
しながら10往復。呼吸が止
まらないよう気を付けて。

うつ伏せになり、膝を広げ足
裏を合わせます。肩の下に肘
を置き、上体を起こしましょ
う。体を左右交互に倒してい
きます。呼吸を続けながら、
無理のない範囲で15往復続
けます。

フェイスタオルを円柱に丸
め、背骨と垂直に腰に当て
（おへその真裏）、その上に寝
転がります。足を腰幅に広
げ、痛みのない程度に膝を優
しく左右へ15往復揺らしま
しょう。

卒業生インタビュー⑭

ライフ・フィットネストレーナーコース
辻本 智子先生
日本フィットネス協会ADI
健康運動指導士

「順番通りに、全て行う」ことが
ポイントです。
緩めて、整えて、鍛える、
全ての工程を行いましょう。

今回のテーマ
『腰痛改善』

腰痛改善のアプローチ
方法は様々です。今回
は、①緩める②整える③
鍛える  を軸に行いま
す。腰周辺の筋肉をほぐ
して、競技力もUP！

2018年野球コース卒業
2021年理学療法学科(医療＋AT)卒業
本校野球コース教員

柔道整復学科

山根 裕介
先生

回答者

部活中に、肩関節を脱臼しました。
今後も競技を続けていくために、
何か注意すべきことはありますか？

（10代・男性）

今回の
質問?第14

回

第3回

大田将也さん

　10代から20代の方が初めて肩関節を脱臼した場合、正
しく治癒させられるかどうかが、その後の競技生活に大
きく関わってきます。
　そもそも脱臼は、関節が外れて動かなくなるケガのこ
とです。整復する（元に戻す）と動くようになりますが、ま
だ関節周辺の軟部組織※は損傷した状態。その組織があ
る程度治癒するまでは、関節を動かさずにいることがと
ても大切です。治ったと思って早期に競技復帰をすれば、
反復性脱臼といって繰り返し脱臼を起こす「脱臼癖」にな
ることもあります。最終的には手術の可能性もあり、関節
を数週間固定するのはとても重要なことです。焦らずに
しっかりと治していきましょう。

　また、ケガをしていない肘から指先については、動かさ
ないままでいると関節が固まっていきやすく、筋力が低下
する恐れがあります。動かせる部分は動かしていく、とい
うことも忘れないでくださいね。
（※軟部組織…靭帯や、関節を覆う関節包などを指す）

野球コース2年次の秋、新チームになったタ
イミングでコーチの打診を受けたんです。卒
業後、そのまま正規職員として入職しました。

Q2. 今の仕事に就いたきっかけは何ですか。
A2.

野球コース2年目はなかなか勝てない時期が
続いたんですが、リーグ戦の５試合目でサヨ
ナラ勝ちできたのがうれしかったです。あと
は、野球と勉強の両立でとにかく忙しかった
です(笑)。

Q3. 履正社の学校生活の中で印象に残って
いることを教えてください。

A3.
学生ひとりひとりが自主的に考え、動けるよう
にサポートしたいです。また、彼らが野球を通
して目配り、気配り、心配りができるようにな
り、社会に通用する人間に成長してくれたら。
僕自身も、野球を介して学生と一緒に成長して
いきたいです。

Q5. 今後の目標を教えてください。
A5.

おお た まさ や

あ
な
た
と
楽
し
く
！

辻
本
ト
レ
ー
ナ
ー
の

3
分
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座

こちら
RISEISHA
お悩み相談所

特集本
校
に
は
、近
畿
圏
外
か
ら
の
進
学
を
決
め
た
学
生
が
少
な
く
な
い
。

な
ぜ
履
正
社
へ
？
　
大
阪
で
の
暮
ら
し
、学
校
生
活
は
？

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
コ
ー
ス
に
在
籍
す
る
、あ
る
兄
弟
を
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
し
た
。

地
元
を
離
れ
て
、

学
ぶ
と
い
う
こ
と
。

右・春田将利さん
宮崎県立都城泉ヶ丘高校出身

しょうと

らいと
左・春田頼利さん
宮崎県立都城商業高校出身

前
衛
が
決
め
る
の
が
主
体
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
こ
こ
は
逆
。
後

衛
が
早
く
て
強
い
球
で
決
め
る
。
強
気
で
攻
め
て
い
く
ス
タ
イ

ル
は
、
関
西
の
人
の
気
質
も
あ
る
の
か
な
（
笑
）」（
頼
利
さ
ん
）

箕
面
キ
ャ
ン
パ
ス
ま
で
バ
ス
で
20
分
ほ
ど
の
、
２
L
D
K
の

部
屋
で
2
人
暮
ら
し
。
と
て
も
住
み
や
す
い
と
い
う
。
家
事
は

分
担
制
だ
が
、
料
理
に
関
し
て
は
１
年
先
に
家
を
出
た
将
利
さ

ん
が
担
当
す
る
。「
兄
の
料
理
、
お
い
し
い
ん
で
す
」。
ぼ
そ
っ

と
頼
利
さ
ん
が
つ
ぶ
や
い
た
。

　

春
田
兄
弟
が
在
籍
す
る
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
コ
ー
ス
は
、
日
本
で

唯
一
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
専
門
的
に
学
べ
る
こ
と
も
あ
り
、
全
国

か
ら
学
生
が
集
ま
る
。
教
員
の
髙
井
翔
宇
に
よ
る
と
現
在
、
在

籍
す
る
学
生
の
う
ち
関
西
出
身
者
は
半
分
く
ら
い
だ
そ
う
だ
。

「
当
初
は
西
日
本
出
身
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
専
門
誌
や

S
N
S
を
通
じ
て
年
々
、
認
知
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。
在
校
生
、

卒
業
生
の
出
身
地
は
北
海
道
か
ら
石
垣
島
ま
で
多
彩
。
出
身
者

が
い
な
い
県
は
残
り
あ
と
６
つ
に
な
り
ま
し
た
」

履
正
社
で
、
学
び
た
い
か
ら
。

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
コ
ー
ス
に
限
ら
ず
、
履
正
社
で
学
ぶ
た
め
他

府
県
か
ら
の
進
学
を
決
め
た
学
生
は
多
い
。
ス
ポ
ー
ツ
と
医
療
、

ト
レ
ー
ナ
ー
、
英
語
の
各
分
野
を
単
独
の
み
な
ら
ず
横
断
的
に

も
学
べ
る
独
自
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
惹
か
れ
て
の
こ
と
だ
。

　

こ
の
4
年
間
、
多
少
の
増
減
は
あ
る
が
履
正
社
の
学
生
は
近

畿
圏
外
出
身
者
が
約
4
分
の
1
を
占
め
る
。
ま
た
、
近
畿
圏
内

出
身
者
も
、
6
割
が
大
阪
府
外
か
ら
の
入
学
者
だ
。
兵
庫
、
京

都
か
ら
の
通
学
者
が
多
い
の
は
、
阪
急
十
三
駅
と
い
う
立
地
の

ア
ク
セ
ス
の
良
さ
を
裏
付
け
て
い
る
。
後
に
続
く
の
は
香
川
、

愛
媛
、
広
島
と
い
っ
た
中
四
国
エ
リ
ア
。
遠
く
沖
縄
か
ら
の
入

学
者
が
多
い
の
も
特
徴
だ
。

　

期
待
と
不
安
が
入
り
混
じ
る
、
初
め
て
の
土
地
で
始
め
る
学

生
生
活
。
や
り
た
い
こ
と
、
目
標
が
明
確
に
な
っ
た
な
ら
、
あ

と
は
一
歩
踏
み
出
す
だ
け
。
一
緒
に
夢
を
追
う
仲
間
、
サ
ポ
ー

ト
す
る
教
職
員
が
あ
な
た
を
待
っ
て
い
る
。

STEP.1STEP.2STEP.2STEP.3 STEP.1STEP.3

トレーニング動画は
こちらから
ご覧いただけます。

POINTPOINT

本校在学生の出身エリアの割合

近畿圏内

近畿圏外

76.5%

23.5%

2019-2022年入学者

Q4. ダブル・ラーニングを志望する方に、
　　  メッセージをお願いします。

A4. 競技と医療の勉強は密接につながっているの
で、どちらにも有効です。僕自身、理学療法を学
ぶ中で『だからこうやって投げろ、って言われ
てるのか』『だからこのほうが力が入るのか！』
と腑に落ちる瞬間や、新しい発見がたくさんあ
りました。在学中は忙しくて大変かもしれない
けれど、卒業時に大きなものを得られます。入
学したときのスタートラインはみんな同じ。だ
から周りを気にせず頑張れば大丈夫です。




