


(写真右)杉山匡人さんは本校含め全国でPHI
ピラティスを指導する。(左上)箱灸は冷えや生理
痛など女性特有の不調にも効果がある。(左中)
本山小容子さん。(左下)ライフ・フィットネスト
レーナーコースのパーソナル学内実践。マンツー
マン指導を行うことに特化したカリキュラムだ。 Photographs by Noriko Yoshimura

「
身
体
を
変
え
た
い
」、「
健
康
な
生
活
を
送
り
た
い
」。
そ
ん
な

お
客
様
の
要
望
を
運
動
指
導
で
叶
え
、
良
き
伴
走
者
と
な
る
の

が
ト
レ
ー
ナ
ー
だ
。
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
で
健
康
志
向
は
一
層
高

ま
り
、
24
時
間
営
業
や
女
性
専
用
な
ど
特
徴
あ
る
業
態
の
ジ
ム

が
次
々
と
展
開
。
よ
り
細
分
化
す
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
で
今
、

新
た
に
求
め
ら
れ
る
ト
レ
ー
ナ
ー
像
が
あ
る
。

ジ
ム
に
い
る
の
に
運
動
し
な
い
日
。

　 北
浜
の
オ
フ
ィ
ス
街
。
た
っ
ぷ
り
の
光
が
差
し
込
み
、
数
種

類
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
専
用
マ
シ
ン
が
所
狭
し
と
並
ぶ
。
こ
こ
は

P
H
I
ピ
ラ
テ
ィ
ス
マ
ス
タ
ー
ト
レ
ー
ナ
ー
・
杉
山
匡
人
さ
ん

が
レ
ッ
ス
ン
を
行
う
ス
タ
ジ
オ
だ
。
競
技
力
向
上
を
目
指
す
ア

ス
リ
ー
ト
か
ら
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
を
目
的
と
す
る
一
般
の
方
ま
で

様
々
な
お
客
様
が
通
っ
て
い
る
。

　 杉
山
さ
ん
は
お
客
様
か
ら
こ
ん
な
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
あ

る
と
い
う
。〝
今
日
は
運
動
が
つ
ら
い
ん
で
す
〞。

「
不
調
や
痛
み
が
あ
る
と
き
は
、
鍼
灸
ケ
ア
を
行
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
特
に
整
形
外
科
的
な
痛
み
や
不
調
の
緩
和
は
鍼
灸
が

得
意
な
領
域
。
ま
ず
鍼
灸
で
不
調
を
ゼ
ロ
ベ
ー
ス
に
し
、
そ
の

後
、
再
発
し
な
い
よ
う
ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
正
し
い
身
体
の
動
き
や

使
い
方
、
痛
み
を
抱
え
た
場
所
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
動
き
を

覚
え
て
も
ら
っ
て
か
ら
身
体
作
り
を
し
ま
す
」

　 杉
山
さ
ん
は
「
治
療
も
で
き
る
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
」

だ
。
運
動
指
導
だ
け
で
な
く
、
お
客
様
の
身
体
の
不
調
に
対
し

て
も
、
き
め
細
か
な
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
。

　 で
は
、
ど
の
よ
う
に
お
客
様
の
身
体
を
診
る
の
だ
ろ
う
。
同

じ
く
鍼
灸
師
で
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の
榮
德
匠
真
さ
ん
に

お
話
を
伺
っ
た
。
榮
德
さ
ん
は
日
本
で
も
数
名
し
か
い
な
い

T
R
X
®
サ
ス
ペ
ン
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
コ
ー
ス
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
で
も
あ
り
、
本
校
で
指
導
も
行
う
。

「
様
々
な
可
能
性
を
考
え
な
が
ら
ボ
デ
ィ
チ
ェ
ッ
ク
と
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
し
ま
す
。
た
と
え
ば
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
目
的
の
お

客
様
が
来
店
さ
れ
た
場
合
、
食
事
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
し
て
い

特集
「
治
療
も
で
き
る
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
」。

今
、フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
で
求
め
ら
れ
て
い
る
ト
レ
ー
ナ
ー
像
だ
。

医
療
資
格
が
あ
れ
ば
、ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
に
ど
ん
な
幅
が
広
が
る
の
か
。

ト
レ
ー
ナ
ー
と
鍼
灸
師
、２
つ
の
顔
を
持
つ
関
係
者
に
聞
い
て
み
た
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス×

鍼
灸
の

新
し
い
カ
タ
チ
。

て
胃
の
調
子
が
良
く
な
い
と
お
っ
し
ゃ
る
と
き
な
ど
は
、
胃
を

守
ろ
う
と
し
て
前
傾
姿
勢
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
ん
な
風
に
東
洋
医
学
の
観
点
か
ら
も
問
診
が
で
き
れ
ば
『
先

に
鍼
灸
治
療
で
胃
を
ケ
ア
し
、
姿
勢
を
良
く
す
る
素
地
を
整
え

て
か
ら
運
動
を
始
め
て
も
ら
う
ほ
う
が
、
こ
の
方
の
ボ
デ
ィ
メ

イ
ク
は
う
ま
く
い
く
の
で
は
』
と
見
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」

鍼
灸
が
、レ
ッ
ス
ン
を
変
え
る
。

　 鍼
灸
の
世
界
に
魅
了
さ
れ
、
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
学
び
直

し
の
道
を
選
ん
だ
人
が
い
る
。
本
山
小
容
子
さ
ん
だ
。
本
校
の

旧
ト
レ
ー
ナ
ー
コ
ー
ス
を
卒
業
し
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
へ

就
職
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
ヨ
ガ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
資
格
を
取

得
し
た
。
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
と
な
っ
た
彼
女
に
転
機
が
訪
れ
た
の

は
、
鍼
灸
師
の
友
人
に
治
療
を
受
け
た
時
だ
っ
た
。

「
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。
て
い
鍼
（
打
た
ず
に
あ
て
る
鍼
）
だ
っ

た
の
で
す
が
、
治
療
が
ス
ピ
ー
デ
ィ
で
身
体
に
負
担
が
な
い
。

施
術
後
に
ピ
ラ
テ
ィ
ス
や
ヨ
ガ
を
す
る
と
身
体
の
軸
が
意
識
し

や
す
く
、
重
心
が
変
わ
っ
た
、
と
感
じ
た
ん
で
す
」

　

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
す
る
前
に
鍼
灸
で
軸
を
整
え
て
お
け
ば
、

お
客
様
が
す
ぐ
に
動
作
に
意
識
を
向
け
ら
れ
、
限
ら
れ
た
レ
ッ

ス
ン
の
時
間
を
有
意
義
に
使
え
る
。
そ
う
考
え
た
本
山
さ
ん
は
、

本
校
の
鍼
灸
学
科
に
再
進
学
を
決
め
た
。

「
今
は
鍼
灸
師
と
し
て
レ
ッ
ス
ン
前
に
、
ご
要
望
に
応
じ
て
治

療
を
プ
ラ
ス
し
ま
す
。
私
の
お
客
様
は
お
灸
が
好
き
な
方
が
多

く
、
身
体
を
温
め
、
痛
み
を
和
ら
げ
て
か
ら
の
ほ
う
が
動
き
や

す
い
と
の
お
声
を
い
た
だ
き
ま
す
。
お
客
様
の
セ
ル
フ
ケ
ア
と

し
て
も
提
案
で
き
『
疲
れ
が
取
れ
た
』『
よ
く
眠
れ
た
』
と
好

評
で
す
」

　 履
正
社
独
自
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
「
ダ
ブ
ル
・
ラ
ー
ニ
ン
グ
制

度
」
に
来
年
、
新
し
い
専
攻
が
加
わ
る
。「
医
療
＋
パ
ー
ソ
ナ

ル
ト
レ
ー
ナ
ー
」
だ
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
関
連
の
資
格
取
得
と
鍼

灸
師
を
目
指
す
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
編
成
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
医
療

を
融
和
し
た
身
体
作
り
を
提
供
す
る
次
世
代
ト
レ
ー
ナ
ー
の
育

成
に
向
け
、
扉
は
開
か
れ
た
ば
か
り
だ
。

杉山匡人さん榮德匠真さん
えい とく

本山小容子さん




