


アスレティックトレーナーは、アスリートを最も近くで支える仕事です。その職務の幅は広く、

さまざまな能力が求められます。チームや選手が安心して競技に打ち込めるよう、健康管理や

ケガの予防に努める。ケガをした選手に寄り添い、競技復帰に向けて心身のケアやリコンディ

ショニングを行う。さらなるパフォーマンス向上を目指し、コンディショニングやトレーニン

グの考案、指導をするといったことが挙げられます。

アスレティックトレーナーを目指す際、必須となる資格に「日本スポーツ協会公認アスレティッ

クトレーナー (JSPO-AT)」があります。この資格はとりわけプロチーム、日本代表クラスの

競技団体から非常に重要視されています。なぜなら、本資格所持者はスポーツ現場において、

アスリートの身体を守り、向上させる専門知識と技術を習得している証となるから。“ 大事な

選手の身体を預けられる ” プロフェッショナルであるかどうかの判断基準になっているのです。

本校は2020年より、医療国家免許保有者または4年制大学の体育系学部を卒業された方を対象

とした入学制度を用意しています。これまで多くの卒業生が、仕事を続けながら AT資格の切符

を手に入れています。なぜ、本校は社会人学生の方々に選ばれているのか。次ページより、そ

の理由をわかりやすく解説します。
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RISEISHA ATHLETIC TRAINER COURSE

履正社アスレティックトレーナーコースは、
働きながらJSPO-AT資格取得を目指す社会人に選ばれています。

Message

本校では、医療国家免許保有者や、4 年制大学の体育系学部を卒業され
た方々で、日本スポーツ協会加盟団体（都道府県体育・スポーツ協会、中
央競技団体等）からの公認アスレティックトレーナー（JSPO-AT）養成講習
会受講推薦が得られない方、仕事をしながら資格を取得したい方のため
に、優遇した教育制度を設定しています。また、本校でストレングスに
関しての知識、技術を学ぶことで、トレーナーとしてメディカル系業務、
コンディショニング系業務、ストレングス系業務と、マルチな能力を持っ
たトレーナーになることができます。社会のニーズに対応できる高い能
力を持った AT を目指すならば、是非本校で学んでください。

本校アスレティックトレーナーコースが社会人に選ばれる理由とは？GO TO NEXT PAGE
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続きをご覧になりたい方は、

資料請求ページにてお申込み下さい。無
料

https://riseisha.campus-p.jp/student/request/



