


index

先輩たちの住宅事情

データで見る 一人暮らし

一人暮らしの Q&A

キャンパス近隣 MAP

履正社の食堂

一人暮らし 簡単レシピ

p.4

p.8

p.9

p.10

p.14

p.16

p.30

p.32

p.33　

p.34

p.36

先輩たちのバイト生活

本校の納付金サポート制度

学費サポート制度一覧 / 
お金に関する Q&A

学外奨学金と教育ローンの早見表

地元の言葉で語る学校紹介

このハンドブックには、入学を検討されている皆さんの

新生活のこと、お金に関する情報がまとめられています。

住まいや食事、アルバイトのことなどについて

入学前からイメージしておくことは、

充実した学校生活を送るために必要な準備の一つです。

全国から集った本校学生たちの声を参考に、

大阪の街での新しい暮らしを、ぜひ想像してみて下さい。

32



入居４年目の彼は、今年、柔道
整復学科卒業後に鍼灸学科に内
部進学。朝・夕は柔道整復師と
して勤務し、昼は鍼灸を勉強す
る生活。そんな暮らしぶりです。

朝はソフトテニス。昼は柔道整
復。そして、夜はＡＴと、日々、充
実した時間を過ごす関根さん。
彼のように、忙しい毎日を送るに
はもってこいの部屋をご紹介。

下宿 寮

実家ルーム
シェア

女子３人が暮らす家。野球漬け
の毎日ですが、「女性らしさも
忘れない」が監督から常に言わ
れている大切な教え。彼女たち
の私生活をのぞいてみました。

お気に入りの場所は家族が集ま
るリビング。普段、勉強もそこで
する荒巻さん。同じコースの友
人達もよく遊びに来るという、
彼女の実家にお邪魔しました。

Life 
Circumstances

日々の学生生活を支える土台は、何と言っても
まず「住まい」。学生の住まいには、大きく分
けて４つのパターンがあります。先輩のお部屋
を覗いて、様々な生活スタイルを知りましょう。

先輩たちの
住宅事情。

Boarding House

Shared Room Parents' Home

Dorm 次のページへ

※データは2018年取材時のものです。 54



野球部が全寮制だったので、高校時代は３年間、
親元を離れて寮生活でした。ある程度は自立し
ていたと思いますが、生きていく上で自分のこと
は自分でしようと思ったので下宿にしました。

勉強で忙しくなると思ったので、食事付きを
希望しました。栄養面の心配もなく競技を続
けられます。また、部屋にお風呂やキッチン
があり、一人暮らしに近い環境です。

日ハム１軍の姫野選手のサ
イン。以前トレーニング指
導をしたチームの選手です。

ジブリファンで、この植木鉢
もお気に入りなんですが、予
想以上に大きかった……(笑)

高校最後の大会で、保護者の
方がくれました。今も大事に
保管してます。（安達さん）

高校時代、テニス部の後輩が
プレゼントしてくれました。
今も大切に飾っています。

仕送り :  0円
奨学金 :  5万円
アルバイト代 :  16万円
(鍼灸整骨院 週6日)
　　　　　合計　21万円

仕送り :  8万円
アルバイト代 : 4万円
(コンビニと飲食店 週4日)
　　　　　合計　12万円

家賃 :  4万5千円
水道・光熱費 :  8千円
食費 :   2万円
交際費 :  2万円
日用品・雑費 :  1万円
　　　 合計 :  10万3千円

家賃 : 約4万円
水道・光熱費 : 3千円
食費 : 2万円
交際費 : 1万円
日用品・雑費 : 2千円
　　　合計 : 7万5千円

おいっこが、メッセージに四
つ葉を添えて、送ってくれま
した。勉強も頑張れます。

ある日の夕食です。よく食べ
るのでスタッフの方がご飯を
大盛りにしてくれることも。

悩んだ時に読みます。時には
自分のプレーに活かすこと
もあるんです。（緒方さん）

体育科出身なんですが、卒業
の時に先生２人がサプライ
ズで皆に贈ってくれました。

高校生活の延長だと思っていたので、最初から特に不安はあ
りませんでした。何でも自分でしないといけないですから、
自立力は高められたと思います。前よりは、料理をする回数
も増えたので、少しはうまくなったかなと思います（笑）

最初の数カ月は寂しかったですが、今は居心地がよくなり
ました。寮の食事は、毎日２種類が用意されていて、どち
らか選択できます。お米とふりかけはおかわり自由。活動
量が多いので、いっぱい食べられるのは嬉しいです。

自炊も掃除もゴミ出しも最初は大変でした。でも、シェア
ハウスでは、誰かがサポートしてくれます。なので、バイ
トや練習で帰りが遅くなっても安心です。家事の役割分担
は特になく、３人で助け合いながら生活している感じです。

授業や実習で疲れて帰っても、家ではいつも明るい家族が
迎えてくれて、ご飯も作ってもらえるのでありがたいです
し、精神的にも助けられていると思います。私や弟がよく
学校の友達を家に招くので、毎日すごくにぎやかです。

自転車 15分（整骨院から学校まで）／自転車  2分（家から学校まで） 電車・バス1時間(箕面キャンパス)／電車20分(十三キャンパス)

徒歩 15分 自転車 30分

これを見ると、高校時代を
思い出します。甲子園出場
は、僕にとっての財産です。

土日のご飯や、平日の昼食は
自炊しています。お米は実家
から送られてきたものです。

大好きな父と母との一枚。ここ
が私の定位置です。勉強する
時はダイニングテーブルで。

鍼灸学科 午後部 1 年

小松義彦さん
明徳義塾高校出身

ソフトテニスコース2年／
柔道整復学科1年(＋AT)

関根諒太さん
埼玉県立所沢西高校出身

アスレティックトレーナーコース2年

荒巻真実さん
尼崎市立尼崎高校出身
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実家

一人暮らしの感想は？

下宿タイプを選んだ理由 寮タイプを選んだ理由

寮タイプで暮らしてみた感想は？

シェアハウスで暮らしてみた感想は？ 実家暮らしはいかがですか？

通学時間 通学時間

通学時間 通学時間

＜ 収 入 ＞

＜ 収 入 ＞
吉井さんの場合

＜ 支出 ＞

仕送り : 8万5千円
奨学金 : なし
アルバイト代  : 2万円
(整骨院 週2日)
　　　  合計 : 10万5千円

家賃 : 3万5千円
水道・光熱費 : なし
食費 : 1万千円
(寮の夕食代7千円／自炊分4千円)

交際費 : 1万円
日用品・雑費 : 1万円
　　　  合計 : 8万6千円

＜ 収 入 ＞

＜ 支出 ＞

＜ 支出 ＞

元々３人とも顔見知りで、親同士も仲が良かったんで
す。みんな、下宿しないといけなかったので、それなら
一緒に住もうかってことになり、一軒家を借りました。

学校までの距離がとても近かったからです。勉強にも集
中したかったし、実習で帰りが遅くなることもあるので、
家族の力を借りなが学校生活頑張ろうと思いました。

吉井温愛さん
履正社高校出身

安達 瑠さん
京都両洋高校出身

緒方佑華さん
折尾愛真高校出身

野球コース1年

ルーム
シェア

シェアハウスタイプを選んだ理由 実家暮らしを選んだ理由

仕送り : なし
奨学金 : なし
アルバイト代  : 3～6万円
(ラーメン屋 週3～4日)
　　　  合計 : 3～6万円

家賃 : なし
水道・光熱費 : なし
食費 : なし
交際費 : 1万円
日用品・雑費 : なし
　　　  合計 :１万円

＜ 収 入 ＞

＜ 支出 ＞

ソ
フ
ト
テニス

実
技（
練
習
）

ア
ル
バ
イ
ト

昼
休
憩

ア
ル
バ
イ
ト

自
由
時
間

先輩たちの
住宅事情。

Boarding House

Shared Room Parents' Home

Dorm

1日のスケジュール

1日のスケジュール

1日のスケジュール

1日のスケジュール

高校１年生の試合で撮影さ
れた橘田先生との一枚。母の
お気に入りです。（吉井さん）
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データで見る 一人暮らし 一人暮らしのＱ＆Ａ
履正社で一人暮らしをする学生に、日常生活についてのアンケートを取り、
結果をグラフにしました。これからの新生活をイメージしてみてください。

はじめての一人暮らしを、安心して送るために。
お部屋を探す前のチェックポイントをまとめました。

部屋はいつ頃から
探すものですか？

A. 11 月頃からインターネットなどで探し始
め、年内に決める人が多いようです。履正社
では「無料一人暮らし体験」を紹介している
ので、オープンキャンパス参加時などに、ひ
と足先に大阪の街を体験してみよう！

Q.

一人暮らしにかかる
初期費用は？

A. お部屋を借りる際には、敷金・礼金が必要で、金
額は部屋ごとに確認する必要があります。また、
仲介手数料や火災保険、初月分の家賃などを先に
支払うケースもあります。初期費用も計算に入れ
ておきましょう。

Q.

一人暮らしの
メリットは？

A. 先輩たちからは、「学校の近くに住んだことで通
学時間が短縮できた」「家事のスキルがあがって
嬉しかった」「親のありがたみがよくわかった」

「自立心が芽生えた」「何より自由」などの声が
挙がっていました。

Q.

学校でアルバイトを
紹介してもらえますか？

A. してもらえます。「キャリア担当」の職員や、担任の
先生にぜひ相談してみてください。大阪ならでは
のＵＳＪでのアルバイトや、イベントスタッフな
ど、先輩たちは様々なバイトを経験しています。

Q.

A.

Q. 学生会館・学生寮と
学生マンションの違いは？

学生会館・学生寮には、寮長さんや寮母さんがい
て、食事や生活面で支えがあることが特徴です。
規則正しい生活を送りたい方にはピッタリかも
しれません。学生マンションは、セキュリティは
もちろん、家賃の安さも魅力です。

家賃の相場は
どれくらい？

A. ひと月３～４万円台のワンルームに住んで
いる学生が多いようです。中でも学生マン
ションは一般のマンションに比べて価格が
良心的。セキュリティがしっかりしていると
ころも多く、特に女子学生におススメです。

Q.

（149名がアンケートに回答）
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13%

コンビニ

その他

バイトは週何日
していますか？Q.１カ月の平均

アルバイト代は？Q.どんなバイトを
していますか？Q.

28%
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15%
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33%

１カ月の支出は
どれくらい？

Q. 自炊をしていますか？Q.
( 食費・光熱費・水道代・携帯代など※家賃除く）

38%24%
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70%
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１カ月の家賃は？Q.現在の住まいは
どんなタイプ？Q.
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（2018年時データ）
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十三キャンパス

大阪梅田駅から約5分。
活気あふれる庶民的な街。

　最寄り駅の十三は、大阪梅田駅から急行

でひと駅。箕面だけでなく京都や神戸へも

アクセスが良い、大阪屈指のターミナル駅

です。駅周辺は下町風情があり、活気あふ

れるお店がひしめきます。「物件はセキュリ

ティがしっかりしていることと、学校から

近いことを重視しました。家賃は 5万円を

超えるので少し高めかもしれませんが、そ

の分、時間を節約できアルバイトもしやす

いです。移動は基本、自転車。三国方面のスー

パーで買い物したり、梅田で遊んだり、ど

こにでも行けちゃいます。運動にもなるし

一石二鳥です」(好川さん )。

香川県立観音寺総合高校出身。有

名スポーツブランドの直営店でア

ルバイト中。「研修や教育が充実し

ていて社会勉強になります」

このエリアに

住んでます！

好川あゆみさん
ライフ·フィットネス

トレーナーコース 2年

十三元今里商店街を抜けたとこ
ろにあるスーパー『サンディ』は
おにぎりが 50円！　なんでも安
くて一人暮らしの味方。

（鍼灸学科 1年 )

学 校 帰 り に ジ ム に 行 け る の で 、
筋トレしやすい環境。十三商店
街 に 行 け ば 何 で も そ ろ い ま す 。
鶏肉が安い店があり、筋肉増強
メニューを作っています。
(理学療法学科 3年 )

十三駅周辺はスーパーやコン
ビニ、薬局がたくさんあり、
ドン ·キホーテや郵便局もあ
るので、生活に困りません。
(アスレティックトレーナー
コース 1年 )

淀川の河川敷は気分転換に散
歩しても良し、トレーニング
のために走っても良し。季節
を感じられる場所です。
(スポーツ外国語学科 2年 )

Juso
Campus
Juso
Campus

学生おすすめスポット

設 置 学 科

バスケットボールコース / アスレティックトレーナーコース /
ライフ · フィットネストレーナーコース / スポーツ外国語学科 /

理学療法学科 / 柔道整復学科 / 鍼灸学科

※データは 2021年時点のものです。 1110



箕面キャンパス

豊かな自然と街のにぎわい、
両方を満喫できます。

　2023 年に新駅開業を控え、再開発が進ん

でいる箕面エリア。キャンパスへは、北大

阪急行の千里中央駅や能勢電鉄のときわ台

駅、光風台駅からバスが出ています。「箕面

は住み心地抜群。キューズモールで映画鑑

賞やショッピングができるし、市の体育館

を借りてスポーツも楽しめます。アルバイ

トには困らないほどお店の数もたくさんあ

るし、賃貸物件も比較的安め。学生に優し

い街だと思います。普段はキャンパス向か

いにある大型スーパー『TRIAL』で買い物を

して、そのままバスで帰宅できるから自炊

もおっくうになりません」(山口さん )。

千葉県立大原高校出身。奨学金と

アルバイトで家賃を含む生活費を

賄っている。お昼ご飯も自作のお

弁当を持参するしっかり者

このエリアに

住んでます！

山口真純さん
ソフトテニスコース１年

箕面には勝尾寺や箕面の滝な
ど、自然豊かな観光スポットが
あります。駅周辺は飲食店が多
く住みやすいです。
(ソフトテニスコース 1年 )

住んでいる江坂は治安が良く、
駅前に東急ハンズやマクドナル
ド、ユニクロ、セリアなどがあ
り買い物が楽です。
(ライフ・フィットネストレーナー
コース 1年 )

『みのおキューズモール』は
最強！　ここだけで遊びも買
い物もすべて完結してしまい
ます。
(野球コース 1年 )

箕面キャンパス向かいの 24時
間スーパー『TRIAL』は肉や魚
も安くてお財布に優しい。薬
や日用品も買えます。
(ソフトテニスコース 1年 )

Minoh
Campus

学生おすすめスポット

※データは 2021年時点のものです。

Minoh
Campus

設 置 学 科

野球コース / ソフトテニスコース / サッカーコース

1312



牛すきやき丼 ソースカツ丼 チキンカツ 高菜チャーハン オムライス

ロコモコ丼 天津飯 白身魚フライ
プレート 炊き込みご飯 タコライス

履
正
社
の
食
堂
。

箕面キャンパスの食堂では、日
替わりでランチメニューを提供
しています。種類は丼ぶりと定
食、プレートランチの主に 3 つ。
アスリート向けに、栄養バラン
スとボリュームを考えて作って
います。このページでは、メイ
ンメニューの一部をご紹介。ラ
ンチには小鉢や汁もの・白ご飯
がセットで付きます。

アロハ～！  たまには
ハワイアン気分で♪

半熟たまごが素敵
特盛のボリュームでどうぞ

手作りあんに具沢山の玉子
学生に人気の一品です

揚げたての大きな豚かつを
どーん！  とのせて

大きな白身魚とタルタルに
ハマる学生が続出

さくっと軽いチキンカツ
ご飯がすすみます

ほんのり色づく醤油の色と
香りが絶妙な美味しさ

クリームシチューなど
汁ものとセットでどうぞ

ソウルフードも登場
長崎皿うどんが出る日も

チキンライスやオムハヤシ
バリエーションも様々

食堂スタッフの
皆さん

親子丼 三色丼 八宝菜 コロッケプレート きのこの
和風ハンバーグ

ふわとろたまごとダシの
効いた鶏肉が美味しい

いんげんの胡麻和えと玉子、
甘辛い鶏そぼろは相性抜群

豚肉、野菜、エビ、イカ ...
海鮮の味が効いてます

ホクホクコロッケの種類は
その時々でチェンジ！

時にはデミグラスソース、
時には目玉焼きをのせて

Menu
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栄養バランスのとれた料
理を自炊で作るって、な
かなか難しいですよね。
初めての一人暮らしだと、
なおさら……。でもご安
心を。管理栄養士の資格
を持つ方もいる本校の食
堂スタッフが、簡単レシピ
を教えてくれました。缶
詰やコンビニのお惣菜に
一手間加えるだけ。皆さ
ん、ぜひお試し下さい！

カルシウム・タンパク質たっぷり

身体作りの鉄板メニュー

タンパク質とクエン酸が効く

疲労回復スペシャルメニュー

糖質重視！　

試合前のスタミナ補給に

低脂質、高タンパク！

明日の身体のキレのために

鯖缶でつくる和風カレー

ハムエッグトーストと
ツナとチーズのオムライス

サラダチキンパスタと
豆ひじきと豆腐のサラダ

焼き鳥缶の親子丼

材料 1人分

・鯖水煮缶…1缶
・カレールー…2つ（40ｇ）
・玉ねぎ…1/2個
・人参…1/2本
・おろしニンニク（チューブ）…1㎝くらい
・オリーブオイル（サラダ油）…適量
・水…1カップ（200ml）
・ごはん…お好みの量

・玉子…2 個
・ツナ缶（小）…1 缶
・溶けるチーズ…適量
・ケチャップ…お好みの量
・ごはん…お好みの量

・市販の焼き鳥缶…1缶
・玉ねぎ…1/4個
・玉子…2個
・青ねぎ…少々
・水…70ml
・めんつゆ…大さじ2杯
・ごはん…お好みの量

ハムを適当な大きさに切る

たまごサラダとハムを混ぜる

食パンに２を乗せてトースターで焼く

玉子を割りほぐし、ツナ缶（汁ごと）と溶ける
チーズを加えて混ぜる
フライパンに油を入れ、1 を流しいれて焼く
ごはんの上に乗せてケチャップをかける

玉ねぎをみじん切り、人参を角切りにする
フライパンにオリーブオイルを入れ、
玉ねぎとおろしニンニクを弱火で炒める
人参と鯖缶 (汁ごと )をフライパンに加える

鯖を崩しながらカレールーを1つ加えて煮込む

水1カップと残りのカレールー1つを入れてさ
らに中火で煮込み、好きなとろみ加減まで煮つ
めたら完成

1.
2.

3.
4.
5.

1.

1.

2.
3.

2.
3.

【MEMO】 これに柑橘系のジュースでクエン酸を
摂ると完璧！

1.
2.
3.

4.

5.

玉ねぎは薄切り、青ねぎを小口切りにする

小さい鍋 orフライパンに水、めんつゆを入れる

缶詰を汁ごと2の鍋に入れ、玉ねぎを入れて
煮る（1～2分）

玉ねぎがやわらかくなったら、割りほぐした玉
子をまわし入れ、青ねぎを散らしてふたをし、
弱火で蒸し煮する。

玉子が好みの固さになったら、ご飯の上に盛る

サラダチキンパスタ材料 1人分

・パスタ…1束（100ｇ）
・市販のサラダチキン…1/2 袋
  （コンビニで購入できます）
・パプリカ（赤黄）…お好みの量

つくり方

1.
2.

3.

4.

パスタをゆでる
パスタがゆで上がる前にスライスしたパプリ
カも入れてゆでる  ※パプリカは生でもOK
ゆで上がったパスタの上に、パプリカと市販の
サラダチキンを汁ごと乗せる
サラダチキンをほぐしながら混ぜる

つくり方

豆ひじきと豆腐のサラダ 材料 1人分

・市販の豆ひじき…1袋
  （コンビニで購入できます）
・豆腐…1パック
・好きなドレッシング

1.
2.

豆腐を一口大に切る

1を豆ひじきと和えて、ドレッシングをかけたら
完成

つくり方

材料 2人分

ツナとチーズのオムライス 材料 1人分

つくり方

・市販のたまごサラダ…1 パック
  （コンビニで購入できます） 
・ハム…1枚
・食パン…1枚

ハムエッグトースト 材料 1人分

つくり方

つくり方

3

1

4

2
一
人
暮
ら
し 

簡
単
レ
シ
ピ
　

Recipe

鯖缶でつくる和風カレー

ハムエッグトーストと
ツナとチーズのオムライス

サラダチキンパスタと
豆ひじきと豆腐のサラダ

焼き鳥缶の親子丼

1

3

2

4
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クリニック

先輩たちのバイト生活。
学生は、空き時間を利用して様々な場所でアルバイトに励んでいます。
関心のある分野で働く学生もいれば、先輩や友人に誘われて働く学生も。
そんな先輩たちのバイト先に、特別にお邪魔しました。

サッカーコース２年

柳田和輝さん
金沢高校出身

バスケットボールコース１年

山崎真央さん
長崎県立諫早高校出身

ライフ・フィットネストレーナーコース１年

矢田真咲さん
大阪府立吹田高校出身

平 均 月 収 　約2～4万円　バイト時間　17：00～19：00

バイト回数　 週に3～5日　バイト期間　  約1年4カ月

平 均 月 収 　約6～10万円　バイト時間　１９：００～２３：００

バイト回数　 週に3～5日　バイト期間　    約８カ月

平 均 月 収 　  約2万円　　 バイト時間　１６：３０～２２：００

バイト回数　   週に2日      バイト期間　     約７カ月

□ 1日のスケジュール
7時 9時 11時 13時 15時 17時 19時 21時 23時

なぜ、このバイトを選んだのですか？

将来、サッカーの指導者をしたくて、担任の先生に
紹介して頂きました。やりがいは、子どもたちの
成長が見られることです。

Q

A

なぜ、このバイトを選んだのですか？

先輩の紹介で入りました。お客様とのコミュニ
ケーションが多く、笑顔で対応した時にお客様も
笑顔になってもらえるところが好きです。

Q

A

なぜ、このバイトを選んだのですか？

キャンパスの中にスイミングスクールがあるので
近かったし、子どもが好きなので、将来の夢のた
めに経験を積もうと思って選びました。

Q

A

A

バイトの仕事内容を教えてください

小学2～3年生のチームを担当し、ウォーミング
アップやゴールキーパーの指導をしています。高
学年チームのアシスタントにも入ります。

Q

A

バイトの仕事内容を教えてください

ホール担当で、お客様の注文を聞き、お料理など
を出しています。お皿を洗ったりもします。雰囲
気の良いお店で、すごく楽しいです。

Q

A

バイトの仕事内容を教えてください

３歳から小学校低学年まで教えています。水に顔
をつけるのが苦手だった子が潜れるようになった
りして、喜ぶ顔をみるのが楽しみです。

Q

将来の夢は何ですか？

地元（石川県）でチームを作り、母校のサッカー部
に選手を送って強くしたいです。

Q

A

将来の夢は何ですか？

一般企業に勤めながら、バスケ部の外部コーチと
して高校生の指導がしたいです。

Q

A

将来の夢は何ですか？

フィットネスクラブに就職して、プールやスポー
ツジム、スタジオで働くことです。

Q

A

サッカー
スクール

飲食店 スイミング
スクール

起
床

練
習

（
実
技
）

授
業

（
座
学
）

昼
休
憩

移
動

移
動

夕
食 

入
浴

自
由
時
間

就
寝

準
備

指
導

片
付
け

柔道整復学科 午後部１年

堀 一善さん
三重県立四日市南高校出身

平 均 月 収 　   約6万円 　  バイト時間　 9：00～12：30

バイト回数　     週5日    　バイト期間　     約2カ月

□ 1日のスケジュール
7時 9時 11時 13時 15時 17時 19時 21時 23時

なぜ、このバイトを選んだのですか？

医療現場で働くということはどういうことか、直
接感じたいと思ったからです。勉強にもなるしお
金を稼ぐこともできるので有難いです。

Q

A

バイトの仕事内容を教えてください

患者さんを迎えるまでに、カルテや物療機器の準
備、ベッドメイキングなど。診療中は、物療機器
の取り扱いや、患者さんの誘導なども行います。

Q

A

将来の夢は何ですか？

多くの人を支えられる治療家になり、学生の部活
動にもトレーナーとして関わりたいです。

Q

A

起
床 

朝
食

移
動

移
動

自
習

帰
宅 

夕
食

明
日
の
用
意

お
風
呂 

就
寝

ア
ル
バ
イ
ト

昼
休
憩

授
業

（
柔
整
）

授
業

（
A
T
）

□ 1日のスケジュール
7時 9時 11時 13時 15時 17時 19時 21時 23時

授
業

授
業

昼
休
憩

レ
ッ
ス
ン

レ
ッ
ス
ン

事
務
作
業

□ 1日のスケジュール
7時 9時 11時 13時 15時 17時 19時 21時 23時

実
技

昼
休
憩

授
業

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

準
備 

登
校

移
動

ア
ル
バ
イ
ト

帰
宅

帰
宅

ま
か
な
い

プ
ー
ル

ガ
ー
ド

※データは2018年取材時のものです。
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入学金免除 + 初年度授業料 半額減免内部進学サポート制度

初年度納付金 10 万円減免履正社ファミリーサポート制度

留学生、海外の高等学校を卒業した者は、本校にて出願条件を確認します。
事前にお知らせください。

※履正社学園とは、「履正社国際医療スポーツ専門学校」「履正社スポーツ専門学校北大阪校」
　および、「履正社高等学校」「履正社学園豊中中学校」を指す。

入試区分 本校が推奨する対象者 適用されるサポート制度

履正社特別奨学金制度
（プレテスト）

後期AO入試

リスタート入試

公募推薦入試

有資格者入試

内部推薦入試

本校の納付金サポート制度 / 
スカラーシップ制度

お金に関するＱ＆Ａ

Q

A.

日本学生支援機構の奨学金への
申込みはいつできますか。

貸与型、給付型ともに高校在学中から
予約申込みもできますし、入学してか
らの申込みも可能です。奨学金の振込
は専門学校入学後になります。

AO入試

① 2024年3月までに高等学校または中等教育学校を卒業する見込みの者
② 2024年3月までに通常の課程による12年の学校教育を修了する見込みの者
③ 高等学校卒業程度認定試験を合格見込みの者
　（合格見込成績証明書での出願可）

以下の①～③いずれかの条件を満たす者高校生

① 高校既卒者の中で、企業・官公庁などで１社１年以上の勤務経験がある者
② ①と同等程度の経験があると本校が認めた者

以下の①②いずれかの条件を満たす者社会人

※本校が定める資格については、募集要項をご確認ください。
　保有資格が出願条件に該当するか不明な場合、お気軽にお問い合わせください。

本校が定める資格を有する者

以下の①～③いずれかの条件を満たす者

有資格者

ファミリー

① 2024年3月までに本校または履正社高等学校を卒業する見込みの者
② 履正社学園を卒業した者

以下の①②いずれかの条件を満たす者内部

① 保護者または兄弟姉妹が履正社学園を卒業した者
② 保護者または兄妹姉妹が履正社学園に在学している者
③ 本人または保護者・兄弟姉妹が履正スイミングスクールに正会員登録のあった者

① 高等学校または中等教育学校を卒業した者
② 通常の課程による12年の学校教育を修了した者
③ 高等学校卒業程度認定試験を合格した者

以下の①～③いずれかの条件を満たす者高校既卒

① 大学・短期大学・専修学校に在学する者（本校在校生は除く）
② 大学・短期大学・専修学校を卒業した者、または卒業する見込みの者  

以下の①②いずれかの条件を満たす者大・短・専

初年度納付金 最大 74 万円減免

初年度納付金 10 万円減免

初年度納付金 10 万円減免

スポーツ奨学生制度

医療奨学生制度

国際奨学生制度

or

or

初年度授業料 半額減免有資格者サポート制度

A.

各学費サポートプランと奨学金との
併用は可能ですか。

他団体の奨学金との重複は可能です。
借り過ぎには注意しましょう。

Q

高校生

社会人

高校既卒

大・短・専

※高校既卒は高等学校を卒業後 1年未満に限る。

高校生 高校既卒

社会人大・短・専

高校生 高校既卒

社会人

大・短・専

有資格者

内部

ファミリー

高校生

社会人

高校既卒

大・短・専

初年度納付金 10 万円減免大・短・専サポート制度

初年度納付金 10 万円減免社会人サポート制度

※各入試のスケジュールについては、パンフレットならびに募集要項をご確認ください。 ※より詳しくはホームページの「キャンパスライフ」をご覧ください。

初年度納付金 最大74 万円減免スポーツ特待生制度

初年度納付金 最大10 万円減免国際特待生制度

医療特待生制度 初年度納付金 最大10 万円減免
or

or

初年度納付金 最大74 万円減免スポーツ特待生制度

初年度納付金 最大10 万円減免国際特待生制度

医療特待生制度 初年度納付金 最大10 万円減免
or

or

初年度納付金 最大74 万円減免スポーツ特待生制度

初年度納付金 最大10 万円減免国際特待生制度

医療特待生制度 初年度納付金 最大10 万円減免
or

or

本校は、令和元年9月20日付で「高等教育の修学支援新制度」（授業料等減免と給付型奨学金）の対象機関として認定されました。支援
の対象者と支援額の目安は以下の通りです。

高等教育の修学支援新制度学費サポート①

・日本学生支援機構 
    進学資金シミュレーター

給付奨学金の支給額、授業料の減免額等　詳しい内容に
関しては文部科学省のホームページをご参照ください。

住民税非課税世帯の学生 ～約295万円 満額

～約395万円 満額の2/3住民税非課税世帯に
準ずる世帯の学生

～約461万円 満額の1/3その他

支援対象者 年収の目安
（両親・本人・中学生の家族 4 人世帯の場合） 支援額

学費サポート
制度一覧

本校では主に３種類の学費サポート制度が利用できます。
令和元年に国から新たに認定された高等教育の就学支援新制度、
返還不要の学内奨学金各種、そして学外奨学金各種です。
将来プランに合わせてご検討ください。

本校が独自に行う学内奨学金制度はすべて「給付型」で、卒業後に返還する必要のない奨学金です。
※日本学生支援機構奨学金などの学外奨学金制度も併用することが可能です。

理学療法学科（夜間部）、柔道整復学科（午前部・
午後部）に入学・在籍する学生で、在学中および
免許取得後の一定期間、医療法人永田整形外科（兵
庫県西宮市）に勤務する意志を持たれている方　
※その他医療福祉機関の奨学生制度もあります。

月額 5～8 万円　
※奨学金は医療法人永田整形外科から支給されます。
※奨学金とは別に給与も支給されます。

本校の学校理念を体現する奨学生と
して、学業・人物ともにふさわしい
在校生

年間納付金より免除
※学科毎に採用基準が異なります。選
考結果に応じて給付額が決定し、次年
度納付金から免除、または減免します。

対象

給付額

医療就学支援制度

本校の入学を強く希望する者の中
で、履正社特別奨学金制度へ申し
込み、プレテストを受験した方

初年度納付金最大 74 万円　
※学科によって金額が異なります。
選考結果に応じて奨学金の等級を決
定し、給付金を初年度納付金から免
除、または減免します。

履正社特別奨学金
（入学初年度）

履正不畏スカラーシップ制度
（入学２年目以降）

学内奨学金制度学費サポート②
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学外奨学金と教育ローンの早見表

■返還方法は元利均等返済で、元金(借り入れたお金)と利息の合計を毎月一定の額で返済します。
■地方自治体の奨学金制度もあります。詳細は、各都道府県、各市区町村の役所に直接お問い合わせください。

履正社で学びたい！ でも学費がちょっと不安……。
そんなあなたのために、学費サポートを一覧にまとめてみました。将来像と合わせてご検討ください。

入学前の借り入れは
できますか？

日本学生支援機構

第一種奨学金（無利子）

最高月額
5万3千円（自宅通学者）
6万円（自宅外通学者）

無利子

本校 事務局
06‐6305‐6592

教育ローンコールセンター
0570‐008656

あしなが育英会
ホームページより

お問い合わせください

公益財団法人　交通遺児育英会
0120-521-286

最高月額
12万円

上限350万円
（自宅外通学者等一部対象者は上限450万円） 月額4万円 月額最大6万円まで

（内給付2万円）

なしでも貸与可能
但し、機関保証制度の加入が必要

必要
（教育資金融資保証または保証人）

必要
（保護者で可能）

1 名必要
( 通常は保護者）

固定方式 年0.737%
見直し方式 年0.3%

(令和5年1月現在）

年1.95%
（令和5年1月現在） 無利子 無利子

経済的理由により修学が困難と認められる方。
●学力基準あり／家計基準あり

対象校に入学・在学する方の保護者
（主に生計を維持されている方）

●家計基準あり

対象校に入学・在学する方の保護者
（主に生計を維持されている方）

●家計基準あり

親が病気や災害、自死などで
死亡、あるいは著しい障害を
負っている家庭の子ども

保護者が道路における交通事故で亡くなられた
方、または後遺障害者になったため働けず、経済的
に困っている家庭の子女。 ●収入基準あり

不可（高校での予約申請は可） 可能 毎年4月1日より
一斉に奨学生募集開始

不可
（予約応募は可）

第二種奨学金（有利子）

日本政策金融公庫
（国の教育ローン）

20年以内 18年以内 20年以内 20年以内10年以内

学費サポートデスク
0120‐517‐325

月賦返還
併用返還

月賦のほか、
ボーナス月増額返済可

月賦のほか、
半年賦と年賦がある

月賦のほか、
半年賦と年賦がある

月賦のほか、
ボーナス月増額返済可

上限500万円

原則不要

年4.0%
（令和5年1月現在）

可能 可能 可能 可能可能

可能

株式会社オリエント
コーポレーション
（提携教育ローン）

あしなが育英会
（病気災害遺児育英制度） 交通遺児育英制度

対象者は？

どれくらい
借りられますか？

保証人は必要ですか？

他の奨学金との
併用はできますか？

金利はどれくらいですか？

借入期間は
どれくらいですか？

返済・返還方法は？

問い合わせ先

各団体のHP

返済シミュレーションの一例

日本学生支援機構 
第二種奨学金を
利用するケース

例）柔道整復学科（3年制）に入学したAさん（機関保証制度利用時）
月々 8万円借り入れた場合（3年間）…月々 ¥15,960（16年間）を返還
月々 9万円借り入れた場合（3年間）…月々 ¥15,284（19年間）を返還
月々 10万円借り入れた場合（3年間）…月々 ¥16,191（20年間）を返還
※利率は金融情勢によって変動します（令和5年1月現在 利率0.737％で計算）

学費サポート③ 

例）入学前にまとめて借り入れたいBさん
100万を借り入れた場合…月々 ¥9,300（10年間）または月々¥6,500（15年間）を返還
※利率は金融情勢によって変動します（令和5年1月現在 利率1.95％で計算）

国の教育ローンを
利用するケース
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の
言
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で
語
る

本校には、近畿２府４県に限
らず、全国各地の学生が入学
します。北は北海道から、南
は沖縄まで。地元の友人や家
族の元を離れて大阪に集まっ
てきたのも、履正社に行きた
い！　という理由があったか
ら。このページでは、各都道
府県を代表する先輩たちが登
場し、普段の学校生活につい
てのリアルな感想を地元の方
言で紹介してくれています。　

山
口
県

「履正社の先生はぶち優しいし、面白い先
生多いっちゃね。設備も充実しちょるけん
実践的な練習もできるそ！　他にもいい
ところよーさんあるけん来てみーさん！」

アスレティックトレーナーコース
山口県立新南陽高校出身

岩崎友希さん

岐
阜
県

「授業が全部英語やから話す機会も多い
し、すごい質問もしやすいんやて。プチ
留学気分なんやて。入学しようと思っと
るなら、はよまわししやーよ。待っとるで」

スポーツ外国語学科
美濃加茂高校出身

小山詩織さん

鹿
児
島
県

「履正社に興味、あるのけ？ 大阪は灰が
降らんから楽！ 先生との距離もわっぜ近
いし、疲れたら先生が鍼うってくれるよ。
一緒に勉強するが～」

鍼灸学科
鹿児島情報高校出身

内薗駿吾さん

兵
庫
県

「毎週 AT 実習があるから、スポーツ現場
に関わりたいなら絶対おすすめ。資格の
勉強は難しいけど、先生にしっかり教え
てもらえるから、べっちゃない！」

アスレティックトレーナーコース
蒼開高校出身

池内 綾さん

「履正社は面白い同級生がたくさんいる
し、先生も優しくて助けてくれるからみ
んな安心しておでんせ。冬は寒くないけ
ど夏は暑いから東北の人はけっぱれ」

鍼灸学科 (医療＋AT)
盛岡誠桜高校出身

宮腰 茜さん

岩
手
県

広
島
県

「いろんな地方から学生が来とるけえ、
ぎょうさん方言が聞けて楽しい。じゃけ
え、すぐ友達もできる。一緒に勉強しよ
うや！　待っとるけえ」

柔道整復学科
如水館高校出身

重友柚希さん

徳
島
県

「実技とか実践的な授業もようけあるけ
ん、おもっしょいし楽しいに学べるで
よ！　先生も友達もええ人ばっかやけ
ん！　ほな履正社で待っとるけんな！」

ライフ・フィットネストレーナーコース
生光学園高校出身

尾野誠悟さん

京
都
府

「毎日ええグラウンドで、のびのびサッ
カーやらしてもらえるよ。授業も全部
サッカーに関わることやし、絶対ええと
思うわ。はよおこしやす！」

サッカーコース
京都府立久御山高校出身

西 波音さん

長
野
県

「高校は愛知、今年から大阪で不安だった
けど、先生とか仲間が優しくしてくれた
もんで毎日楽しい！おもしろい所だだく
さなくあるで、やぶちゃ大阪おいないよ！」

バスケットボールコース
安城学園高校出身

加藤凛姫さん

北
海
道

「履正社はソフトテニスに集中できる素
晴らしい環境だったさ。チーム全員で切
磋琢磨して頑張ってんぞー！一緒にテニ
スしよ！したっけね?」

ソフトテニス専攻
旭川実業高校出身

堀 祐煕さん

沖
縄
県

「はいたーい！ 文化祭や体育祭で他の学
科と交流できたり、しんしーとの距離も
でーじ近くて、いろんなこと相談できる
よ。勉強は難しいけどちばってるよ～」

理学療法学科
沖縄県立那覇商業高校出身

西尾優楽さん

和
歌
山
県

「僕は座学より実技しかええ。実技多いさ
かいに楽しいで。先生や先輩がどえらい
優しくしてくれるで。昼飯うまいとこよ
うさんあるさかいに、一緒に行こら」

柔道整復学科 ( 医療＋AT)
和歌山県立橋本高校出身

伏尾匠永さん

「髙井先生はじめ、皆も熱心に練習に取
り組んでいて、しっかりソフトテニスを
学べる環境だよ。心配しなくても大事！　
よっぱら学ぼうな！」

ソフトテニス専攻
栃木県立佐野松桜高校出身

藤井直哉さん

栃
木
県

香
川
県

「野球コースのみんなは、男女とも野球
好きでおもっしょい子がたくさん！　練
習も熱心に取り組んでいるけん頑張れる
し、仲もいいけんがいにおすすめやで！」

野球コース
香川県立高松工芸高校出身

山本彩未さん

※データは2021年、2023年時点のものです。 3736






