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A 4つの分野を自由に組み合わせて学ぶことで、
将来の幅を広げることができます。
7パターン、39通りの組み合わせの中から、
希望進路にぴったりの学びを見つけてください。

E 英語×アスレティックトレーナー

英語×医療G

F 英語×スポーツ

競技×医療A

医療×アスレティックトレーナー

医療×パーソナルトレーナー

C

D

競技×スポーツトレーナーB

この先のスポーツ界・医療界をリードするハイレベルな人材を育成するために。
「ダブル・ラーニング制度」は、学科やコースの垣根を飛び越え、複数の専門分野を自由に組み合わせて

学ぶことのできる履正社独自の履修カリキュラムです。

ダブル・ラーニング制度について
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フィットネスと医療（柔道整復または鍼 ）の学びと強みを掛け合わせ、お客様の

健康をより強固に支える稀少な人材を育成します。リハビリや機能訓練指導に対

応できる柔道整復師、または心身のコンディショニングへのアプローチが可能な鍼

師の理論・技術を備えた、「治療ができるパーソナルトレーナー」を目指します。

医療×パーソナルトレーナー
身体の専門家として、治療もできるパーソナルトレーナーを目指す。

D 詳しくは
p.98へ

結果が求められるスポーツの世界では、身体を酷使した結果、スポーツ障害に苦しむ選手

も少なくありません。そんな選手たちをケアできるのは、施術行為が認められる医療国家

免許を有するトレーナーのみ。医療系学科在籍中にアスレティックトレーナー資格を取得

し、医療との両面からアスリートを支えられる即戦力として、世に出ることが可能です。

医療×アスレティックトレーナー
医療国家免許を取得し、即戦力として活躍できるトレーナーを目指す。

C 詳しくは
p.96へ

医療の世界にも“Made in Japan”のブランドがあり、丁寧できめ細やかな仕事は海外で

も評価されています。近年は、日本の医療技術を求める外国人患者の増加を受け、各医

療機関で英語が話せる医療スタッフのニーズが高まっています。現場を想定した英会

話など、医療に特化した英語学習環境を提供し、医療人としての活躍の場を広げます。

英語×医療
医療国家免許を、グローバル化の進む医療現場で活かせる人材を目指す。

G

外国語学科

理学療法学科 柔道整復学科 鍼 学科or or

詳しくは
p.104へ

高いレベルの競技経験を持ち、ケガに苦しむ選手たちの気持ちを身をもって知っている

ことは、医療人としての大きな強みにもなります。履修内容は、特定の競技を専門的に学

びつつ、卒業時に医療国家免許が取得できるように構成されており、将来は競技者の心身

を理解し、サポートする“体育会系医療人”として、社会で活躍できる人材を目指します。

競技×医療
競技者の心身を理解し、サポートできる医療人を目指す。

A

ソフトテニス
コース

バスケットボール
コース野球コース サッカーコースor or or

理学療法学科 柔道整復学科 鍼 学科or or

詳しくは
p.92へ

近年、外国人指導者や選手が来日し、プロスポーツの現場で働く機会が大幅に増加してい

ますが、日本には英語が話せるスポーツ人材がまだまだ不足しています。一方、昨今は日

本人トレーナーの仕事ぶりが海外で評価されており、国際舞台で活躍するチャンスも。

英語でスムーズにコミュニケーションが取れる競争力の高いトレーナーを育成します。

英語×アスレティックトレーナー
英語を武器にプロの舞台で活躍できるアスレティックトレーナーを目指す。

E 詳しくは
p.100へ

外国語学科

アスレティックトレーナーコース

コーチ、審判など選手や試合を支えるスタッフも国際大会で活躍する機会が多くなっ

ています。またトレーナー、インストラクターが英語での運動指導を求められる場面も

増えてきました。その際に求められるのは、情報共有やコミュニケーションを図るため

の語学力。本校は言語の壁を乗り越え、国際舞台で輝く日本のスポーツ人を育成します。

英語×スポーツ
グローバル化の進むスポーツ現場で活躍する選手、コーチ、審判を目指す。

F 詳しくは
p.102へ

ソフトテニス
コース

バスケットボール
コース

パーソナルトレーナーコース フィットネスインストラクターコース

野球コース サッカーコースor or

or or

or

外国語学科

アスレティックトレーナー、パーソナルトレーナー、S＆C（ストレングス＆コンディショ

ニング）トレーナーは、「特定の競技に特化した」知識・スキルを持っていることが本

人のみならずチームにとっても大きなアドバンテージとなるケースがあります。競技

とトレーナー双方の知識・スキルを深く学び、より専門的なトレーナーを目指します。

競技×スポーツトレーナー
特定の競技に強い、より専門的なスポーツトレーナーを目指す。

B

アスレティックトレーナー（選択科目）

詳しくは
p.94へ

キャリアの幅が大きく広がる、
全39通りの組み合わせ。

ダブル・ラーニング一覧表

パーソナルトレーナーコース

柔道整復学科 鍼 学科or

パーソナルトレーナーコース フィットネスインストラクターコースor or

アスレティックトレーナーコース

ソフトテニス
コース

バスケットボール
コース野球コース サッカーコースor or or

理学療法学科 柔道整復学科 鍼 学科or or
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競
技
×
医
療

2

医療系学科

競技スポーツ学科

競技
×
医療

108 万円
減免

「競技×医療」の履修者には、全員に大幅な減免を
適用。
　競技スポーツ学科の１年分の授業料と施設設
備費をあわせた98万円にプラスして、医療系学科
入学金のうち10万円を免除します。

もれなく適用される「学費108万円」減免。

学びのポイント KEY POINTS

3
　入学後に視野や関心が広がったことで、入学前に希望していたものとは異なる医療
国家免許の取得を考える可能性もあります。本当に自分にマッチした進路を選べるよ
う、１年目には柔道整復学科、鍼 学科の教員が、理解を深めるための基礎授業を行い
ます。そして、医療の基礎知識をはじめ、免許ごとの特徴や違いを把握した上で、進路を
選び直すことができます。

希望する医療免許は、入学後に再選択できる。

　競技スポーツ学科（2年制）と医療系学科（3～4年制）の合計5～6年間のカリキュラム
を、あわせて4年間で修了できます。スポーツを思う存分続けながら医療国家免許の取
得を目指せるため、部活動経験者に人気の「文武両道」ルートです。

「1～2年早く」卒業できる。1

※理学療法学科については、1年目より授業が始まります。

1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目

柔道整復学科 or 鍼 学科

　１年目は、競技スポーツ学科（野球、
バスケットボール、サッカー、ソフトテ
ニス）で、理論と実技の両面からスポー
ツを学びます。
　２年目は、午前中は競技スポーツ
学科で授業を受け、午後は医療系学
科（柔道整復学科、鍼 学科）の授業を
受ける“二階建て”の時間割。
　そして３年目以降は医療系学科の
学習一本で、国家免許取得を目指します。

※理学療法学科選択者は、1年目から午前は
　競技スポーツ学科、午後（夜間）は理学療法　　　
　学科で学びます。

カリキュラムのしくみ

DOUBLE  
LEARNING

競技

医療

理学療法学科

卒業

卒業

卒業

卒業

入学

入学

高
い
レ
ベ
ル
の
競
技
経
験
を
持
ち
、ケ
ガ
に
苦
し
む

選
手
た
ち
の
気
持
ち
を
身
を
も
っ
て
知
っ
て
い
る
こ
と

は
、医
療
人
と
し
て
の
大
き
な
強
み
に
も
な
り
ま
す
。

か
つ
て
本
校
で
は
、競
技
ス
ポ
ー
ツ
学
科
を
卒
業
し

た
後
、医
療
系
学
科
に
再
入
学
す
る
学
生
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
、競
技
と
医
療
の
学
び
を
効
率
よ
く
両
立
で

き
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
と
し
て
誕
生
し
た
の
が
、「
競
技

×
医
療
」で
す
。

こ
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
、特
定
の
競
技
を
専
門
的
に

学
び
つ
つ
、卒
業
時
に
医
療
国
家
免
許
が
取
得
で
き
る

よ
う
に
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

入
学
後
1
年
目
と
2
年
目
の
午
前
中
は
競
技
ス
ポ
ー

ツ
学
科
で
実
力
を
磨
き
、必
要
な
理
論
を
学
び
ま
す
。

コ
ー
チ
ン
グ
や
審
判
員
な
ど
専
門
資
格
の
取
得
も
可
能

で
、競
技
に
対
す
る
高
度
な
知
識
と
理
解
を
深
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

2
年
目
の
午
後
と
3
年
目
以
降
は
医
療
系
学
科
で
授

業
を
受
け
ま
す（
理
学
療
法
学
科
選
択
者
は
1
年
目
午

後
か
ら
）。
他
学
科
コ
ー
ス
学
生
と
の
交
流
も
生
ま
れ
、

互
い
に
刺
激
を
受
け
な
が
ら
切
磋
琢
磨
し
て
い
き
ま
す
。

将
来
は
競
技
者
の
心
身
を
理
解
し
、サ
ポ
ー
ト
す
る

〝
体
育
会
系
医
療
人
〞と
し
て
、社
会
で
活
躍
で
き
る
人

材
を
目
指
し
ま
す
。

競技スポーツ学科

柔道整復学科 or 鍼 学科

理学療法学科

4年で卒業

A

競技スポーツ学科

競技スポーツ学科

競技スポーツ学科

4年で卒業
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VOICE

　理学療法士を目指し学校選びをする中で、バスケも続けられる履正社を選びま

した。チームメイトに「身体が痛い」と相談を受けた時、医療の知識を生かして

「この筋肉が原因かも？」と簡単なアドバイスができるようになりました。夜間部

は、僕と同じように競技と両立する以外に、働きながら学ぶ人など、いろんなクラ

スメイトがいて刺激を受けています。

（大阪府立枚方津田高校出身）丸
ま る

山
や ま

敬
け い

大
た

さん

理学療法学科

バスケットボール 理学療法士

競技スポーツ×医療の文武両道を目指す、
“体育会系医療人”になろう。

VOICE

VOICE

　小学生のときに出会った憧れのトレーナーさんのもとで選手をサポート

するのが夢です。ソフトテニスコースは練習メニューや大会も豊富で、競技

に専念できる環境でした。柔道整復学科の学びは、身体の構造など覚える知

識が多いですが、ケガにすぐ対応できる技術が身につきます。両立が大変な

時もありますが、仲間の存在が励みになり頑張れます。

（秋田令和高校出身）小
こ

茄
な

子
す

川
か わ

夏
な

月
な

さん

柔道整復学科

ソフトテニス 柔道整復師

VOICE

　高校時代、肘のケガがきっかけで鍼 師の仕事を知り、「なぜ鍼はこんなに効

果があるのだろう」と興味を持ちました。履正社は先輩が進学していたことと、

経験豊富な先生方がいることが決め手でした。授業で学んだ関節の知識が、野球

の正しいフォームへの意識にもつながっています。卒業後は鍼 院やスポーツ

現場で経験を積み、いつか自分の治療院を開業したいです。

（篠山鳳鳴高校出身）四
よ

辻
つ じ

龍
りゅう

平
へ い

さん

鍼 学科

野球 鍼 師
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スポーツ
トレーナー学科

競技スポーツ学科

108万円
減免

競技
×

スポーツトレーナー

2
「競技×スポーツトレーナー」の履修者には、
全員に大幅な減免を適用。　
　競技スポーツ学科の１年分の授業料と施
設設備費をあわせた98万円に加え、スポーツ
トレーナー学科入学金10万円を免除します。

もれなく適用される「学費108万円」減免。

3
　アスレティックトレーナーコースでは、カリキュラム終了後に、プロスポーツチームのト
レーナーとして働くインターン制度があり、さまざまなチームと包括契約を結んでいます。パー
ソナルトレーナーコースは「ゴールドジム」とのパートナーシップがあり、どちらも在学時か
ら実践的な知識と経験を積むことが可能です。

プロチーム、有名ジムとのパートナーシップ。

競
技
×
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー

　１年目は競技スポーツ学科（野球、バ
スケットボール、サッカー、ソフトテニス）
に入学し、理論と実技の両面からスポー
ツを学びます。２年目は競技スポーツ
の授業とスポーツトレーナー学科（アス
レティックトレーナー、パーソナルトレー
ナー、フィットネスインストラクター）の
授業を並行して履修する“二階建て ”の
時間割。そして３年目はスポーツトレー
ナー学科の学習一本で、資格取得を目指
します。

カリキュラムのしくみ

学びのポイント KEY POINTS

競技

トレーナー

DOUBLE  
LEARNING

こ
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
、競
技
と
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー

ナ
ー
双
方
の
知
識
・
ス
キ
ル
を
深
く
学
ぶ
こ
と
に
よ
っ

て
、
特
定
の
競
技
に
強
い
、
よ
り
専
門
的
な
ト
レ
ー

ナ
ー
に
な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
方
に
お
す
す
め

し
て
い
ま
す
。

ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
は
、解
剖
学
や
栄
養

学
な
ど
の
標
準
知
識
に
基
づ
き
、選
手
の
健
康
管
理
や

ケ
ガ
の
予
防
を
行
い
ま
す
。
そ
れ
に
加
え
て「
そ
の
競

技
に
特
化
し
た
」知
識
・
ス
キ
ル
を
持
っ
て
い
る
こ
と

が
、本
人
の
み
な
ら
ず
チ
ー
ム
に
と
っ
て
も
大
き
な
ア

ド
バ
ン
テ
ー
ジ
と
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
27
年
度
よ
り
、パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
ま
た

は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
学
び
も
履
修

が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
一
対
一
指
導
の
専
門
家
で
あ

る
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
は
、ア
ス
リ
ー
ト
を
顧
客

に
持
つ
こ
と
も
珍
し
く
な
く
、競
技
力
向
上
に
特
化
し

た
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
提
案
す
る
た
め
の
知
識
と
技

術
を
磨
き
ま
す
。
集
団
指
導
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

で
あ
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
、ヨ
ガ
、

ピ
ラ
テ
ィ
ス
、幼
児
体
育
等
、扱
え
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
と

対
象
者
も
幅
広
く
、活
躍
の
場
が
広
が
り
ま
す
。

３
年
間
と
い
う
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
、効
率
よ
く

競
技
と
ト
レ
ー
ナ
ー
の
学
び
を
両
立
さ
せ
る
。
そ
の
た

め
の
恵
ま
れ
た
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。

　競技スポーツ学科（２年制）とスポーツトレーナー学科（２年制）の合計４年間のカリ
キュラムを、あわせて３年間で修了できます。競技スポーツ学科で競技力を高めながら、
スポーツトレーナー学科で各種トレーナーを目指します。

「１年早く」卒業できる。1

B

大阪エヴェッサ
© OSAKA EVESSA ファジアーノ

岡山
レッドハリケーンズ

大阪

1年 2年 3年 4年

スポーツトレーナー学科

スポーツトレーナー学科

卒業

卒業

入学

3年で卒業

競技スポーツ学科

競技スポーツ学科

高知ファイティング
ドッグス マイナビ仙台レディース

© mynavisendai ゴールドジム

アスレティックトレーナーコース パーソナルトレーナーコース
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　将来はサッカーに関わり、できるだけピッチに近い場所で働きたい。そう考えたとき、

トレーナーの仕事に興味を持ちました。母が履正社専門を探してくれ、「ここならサッカー

とトレーナーの勉強を両立できる」と進学を決めました。入学後はスペランツァで運よく

選手登録していただき、午前中と週末はプレーヤーとして技術を磨く毎日。2・3年目の

午後はATの勉強に励みました。競技とATをダブルで学ぶ強みは、授業で習ったことが

実際にフィールドで起きた時、「あの症例だ」と自分の中でつながりやすいことです。履正

社での実習時以外でも、スペランツァのトレーナーの方の横についてケアを見せてもらえ

たりと、現場のプロから多くのことを吸収できる恵まれた環境でした。AT試験の勉強は

大変でしたが、チームメイトが試合で頑張る姿を見るたび「絶対に試験に落ちるわけには

いかない」と、力をもらったことを覚えています。

　現役時代はパフォーマンス向上につながる身体作りが上手くいかず、波のあるコンディ

ションとメンタルにも悩まされました。そんな経験から、選手一人ひとりの要望に沿った、

オーダーメイドに近い身体作りの必要性を感じていました。今はパーソナルトレーナーと

して、バスケ選手を含めたアスリートにもトレーニングを提供しています。トレーナーとし

ての自身の強みは、競技特性に沿った動作改善や姿勢矯正を行えること。例えば、走る

時の最初の一歩目から三歩目までの足のさばき方や、ジャンプする時の姿勢の作り方など

を細かくアドバイスします。「シュート率が上がった」「カッティングの動きが鋭くなり、当

たり負けしなくなった」等の声をいただき、大きなやりがいを感じています。選手の悩み

に寄り添いながら、ケガをしない強い身体と競技力アップを叶える。そんなパーソナルト

レーナーが増えることを期待しています。

FC今治レディース アスレティックトレーナー
（日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー）

パーソナルトレーナー

智
ち

葉
ば

そらの さん

中
な か

林
ばやし

輝
ひかる

さん

2000年生まれ、愛媛県出身。広島文教大学附属高校を
卒業後、本校へ。サッカーコース在籍時は女子選手の提
携先 ( ※当時 )、スペランツァ大阪でプレー。その後 FC
今治レディースでの選手活動を経て、22年12月に現役を
引退した。現在は同チームの専属トレーナーを務めている

2000年生まれ、大阪府出身。大阪府立東住吉総合高校を卒業後、バス
ケットボールコースへ（旧競技＆ AT)。卒業後、フィットネスジム勤務の
傍らNSCA-CPT 等のフィットネス資格を取得。24年4月、本校卒業生
と『パーソナルジム NR-ACHIEVE』を立ち上げトレーナーとして活躍中

選手とスポーツトレーナー、
両方のスキルを磨くことの強みとは。

VOICE

サッカー

バスケットボール

アスレティックトレーナー

パーソナルトレーナー

2022年卒業

2022年卒業
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医
療
×
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー

　医療系学科（理学療法学科、柔道整復
学科、鍼 学科）のいずれかに入学し、
国家免許取得のための勉強と並行して、
日本スポーツ協会公認アスレティック
トレーナー資格の取得も目指します。
　医療系学科在籍中にアスレティック
トレーナー資格の勉強ができるので、３
年～４年でのダブル資格取得が可能です。

カリキュラムのしくみ

医療

トレーナー

DOUBLE  
LEARNING

2
「医療×アスレティックトレーナー」の履修者に
は、大幅な減免を適用。アスレティックトレー
ナーコース２年分の授業料、施設設備費、入学
金、実習費、活動費などをあわせたうち、合計約
174万円が減免されます。

3
　本校には、医療国家免許と日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー資格の両
方を保有する教員が多数在籍しています。両分野を熟知している指導者の知識とノウ
ハウを直接学びながら、資格のダブル取得を目指せる貴重な環境が整っています。

学びのポイント KEY POINTS

結
果
が
求
め
ら
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で
は
、激
し

い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
試
合
で
身
体
を
酷
使
し
た
結
果
、

ス
ポ
ー
ツ
障
害
で
苦
し
む
選
手
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
彼
ら
を
治
療
す
る
場
合
に
必
要
と
さ
れ
る
の
が
、

施
術
行
為
が
認
め
ら
れ
る
医
療
国
家
免
許
で
す
。

実
際
に
ス
ポ
ー
ツ
界
で
は
、多
く
の
国
内
ト
ッ
プ

チ
ー
ム
で
、
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
公
認
の
ア
ス
レ

テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
の
資
格
に
加
え
、
医
療
国
家
免

許
を
保
有
し
て
い
る
こ
と
が
ト
レ
ー
ナ
ー
の
採
用
条
件

に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

こ
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
、医
療
系
学
科
在
籍
中
に
ア

ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
資
格
が
取
得
で
き
る
よ
う

構
成
さ
れ
て
い
る
た
め
、ト
レ
ー
ナ
ー
と
医
療
の
両
面

か
ら
ア
ス
リ
ー
ト
を
支
え
る
即
戦
力
と
し
て
世
に
出
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

医
療
系
学
科
と
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
コ
ー

ス
を
別
々
に
卒
業
す
る
と
、通
常
は
５
〜
６
年
の
年
数

が
必
要
で
す
が
、2
年
早
く
、両
方
の
資
格
を
取
得
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

時
間
短
縮
の
秘
密
は
、効
率
的
な
時
間
割
編
成
に
あ

り
ま
す
。
生
理
学
や
解
剖
学
な
ど
、医
療
に
関
わ
る
授

業
は
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
の
履
修
範
囲
と
共

通
す
る
部
分
が
あ
る
た
め
、同
時
に
学
ぶ
こ
と
で
時
間

も
学
費
も
、大
幅
に
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　医療系学科（３～４年制）とアスレティックトレーナーコース（２年制）の合計５～６
年間のカリキュラムを、最短３年間で修了できます。また本校は、理学療法士の国家免
許と日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー資格を両方取得できる全国でも
数少ない学校です（大学を含む）。

1 「2年早く」卒業できる。

もれなく適用される「学費174万円」減免。

「医療国家免許とアスレティックトレーナー」、
両資格を保有している教員が多数在籍。

1年 2年 3年 4年 5年

医療系学科

アスレティックトレーナー（選択科目）

医療系学科（3年制）

※理学療法学科の場合は
　4年となります。

医療系学科

アスレティック
トレーナーコース

医療
×

アスレティック
トレーナー

約174万円
減免

※掲載している教員は一部です。

椙棟大輔 先生
はり師・きゅう師 × 
アスレティックトレーナー

井口奈保美 先生
理学療法士 ×  
アスレティックトレーナー

篠浦達智 先生
柔道整復師 × 
アスレティックトレーナー

木村優花 先生
柔道整復師 × 
アスレティックトレーナー

卒業

卒業

入学

3年で卒業

C

西川泰己 先生
理学療法士 ×  
アスレティックトレーナー

アスレティックトレーナーコース
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　筋肉の緊張を緩め、疲労
を取り除くことでケガを予
防します。また、痛みのコント
ロールだけでなく、精神的ス
トレスを軽くする、内科疾患
などによる症状を和らげる
など、幅広く選手をケアする
ことが可能。選手をベストコ
ンディションに導きます。

溝
みぞ

渕
ぶ ち

雄
ゆ う

亮
す け

さん
鍼 学科（大阪府立四條畷高校・同志社大学出身）

　水泳の選手時代、コンディションを整えるため
にトレーナーさんと鍼 師さんが不可欠な存在で
した。自分も選手を支える仕事に就きたくて、両資
格を3年で取得できる履正社を選びました。双方
の知識がリンクする授業も多くて面白いです。将
来は開業し、オリンピック選手に帯同したいです。

鍼 師 ＋ アスレティックトレーナー ＝ コンディショニングのスペシャリスト

オリンピック選手に帯同したい。 SPECIAL POINT
VOICE

　試合や練習中に選手が負
傷（骨折・脱臼・捻挫など）
した場合に、早期の段階で
ケガの処置を行うことが可
能です。悪化を防ぐことが
ケガの早期回復につながり、
後遺症のリスクを軽減させ、
貴重な選手生命を守ります。

藤
ふ じ

田
た

将
しょう

伍
ご

さん
柔道整復学科（奈良県立高田高校出身）

　ラグビーをしていた高校時代、選手を近くで支
えるトレーナーに憧れ、現場で外傷処置ができる
トレーナーを目指すようになりました。骨や筋肉
に関する柔道整復の知識は、AT の活動にも役立
ちます。身体の仕組みをイメージして、トレー
ニング指導ができる点も強みだと感じています。

柔道整復師 ＋ アスレティックトレーナー ＝ 現場対応のスペシャリスト

外傷処置ができるトレーナーになりたい。 SPECIAL POINT
VOICE

　選手がスポーツ障害によっ

て手術を受けた場合に、術後

の早い段階から競技復帰まで

のリハビリテーションを行い

ます。選手が安心してリハビ

リに取り組み、速やかに競技

復帰できるよう、責任をもっ

て指導します。

有
あ り

山
や ま

千
ち

花
か

さん
理学療法学科（兵庫県立芦屋高校出身）

　高校時代にケガで、大好きなバスケを続けるのが
難しくなりました。それでもバスケに関わりたい思
いと、手術後に理学療法士さんに支えていただいた
経験から、理学療法の知識を持ったATを志すよう
になりました。将来は動作分析の視点を活かし、選
手にケガをさせないトレーナーになりたいです。

理学療法士 ＋ アスレティックトレーナー ＝ 早期復帰のスペシャリスト

ケガをさせないトレーナーになりたい。 SPECIAL POINT
VOICE

VOICE

活躍したい領域に合わせ、選べる3つのプラン。
あなたはどのスペシャリストを目指す？
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4年で卒業

医
療
×
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー

　１年目は、パーソナルトレーナーコー
スで、理論と実技の両面からフィットネ
スについて学びます。2年目は、午前中は
パーソナルトレーナーコースで授業を
受け、午後は医療系学科（柔道整復学科・
鍼 学科のいずれか）の授業を受ける二
階建ての時間割。
　そして３年目以降は医療国家免許取
得に向けての勉学に専念します。

カリキュラムのしくみ

DOUBLE  
LEARNING

学びのポイント KEY POINTS

医
療
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
関
係
は
近
年
、ま
す
ま
す

密
接
に
な
っ
て
い
ま
す
。
実
際
に
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
を
併
設
し
た
整
形
外
科
や
鍼

接
骨
院
の
数
が

増
え
、医
療
国
家
免
許
を
持
つ
ト
レ
ー
ナ
ー
が
常
駐
す

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
も
台
頭
し
て
い
ま
す
。

本
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
医
療（
柔

道
整
復
ま
た
は
鍼

）の
強
み
を
掛
け
合
わ
せ
、お
客

様
の
健
康
を
よ
り
強
固
に
支
え
る
稀
少
な
人
材
を
育
成

し
ま
す
。

入
学
１
年
目
と
、２
年
目
の
午
前
中
は
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ナ
ー
コ
ー
ス
で
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
理
論
と
実

技
を
履
修
。
唯
一
無
二
の
レ
ッ
ス
ン
を
提
供
で
き
る
ト

レ
ー
ナ
ー
を
目
指
し
ま
す
。
本
校
独
自
の
学
内
外
実
習

で
豊
富
な
経
験
を
積
み
、ト
レ
ー
ナ
ー
に
必
要
な
人
間

力
と
現
場
実
践
力
を
高
め
ま
す
。

２
年
目
の
午
後
と
３
年
目
以
降
は
医
療
学
科（
柔
道

整
復
学
科
ま
た
は
鍼

学
科
）に
在
籍
し
ま
す
。
柔
道

整
復
学
科
で
は
リ
ハ
ビ
リ
や
機
能
訓
練
指
導
に
応
用
で

き
る
理
論
、実
技
を
習
得
。
鍼

学
科
は
ア
ス
リ
ー
ト

を
対
象
に
し
た
治
療
実
習
の
ほ
か
に
、美
容
鍼

に
も

力
を
入
れ
て
お
り
、女
性
特
有
の
悩
み
に
有
効
な
対
処

も
学
べ
ま
す
。

運
動
療
法
と
医
療
を
融
合
し
た
、包
括
的
な
美
と
健

康
の
提
供
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

学びのポイント KEY POINTS

3
　柔道整復学科では治療院や介護福祉関連施設での実習を
通し、治療や介護の現場で求められる知識と実技を習得しま
す。鍼 学科はスポーツ現場での実習のほか、３・４年目に
「トータル美容ゼミ」が履修可能（希望選択制）。美容に特化
した鍼 が学べます。これらにパーソナルトレーナーコースで
の豊富な現場実習が加わることで、お客様のニーズに合う多
彩な運動療法の提供を目指します。

現場実践力を高める豊富な実習。

2
「医療×パーソナルトレーナー」の履修者には、
全員に大幅な減免を適用。パーソナルトレー
ナーコースの１年分の授業料と施設設備費を
あわせた98万円にプラスして、医療系学科入
学金のうち10万円を免除します。

もれなく適用される「学費108万円」減免。

鍼 学科
柔道整復学科

パーソナル
トレーナーコース

医療
×

パーソナル
トレーナー

108万円
減免

柔道整復学科
or

鍼 学科

1年目 2年目 3年目 4年目 5年目

　パーソナルトレーナーコース（２年制）と医療系学科（柔道整復学科または鍼 学科、い
ずれも３年制）の合計５年間のカリキュラムを、あわせて４年間で修了できます。フィットネ
ス関連の知識、実技を習得しながら医療国家免許の取得を目指せます。

1 「1年早く」卒業できる。

卒業

卒業

入学

パーソナルトレーナーコース

D

トレーナー

パーソナルトレーナーコース

医療柔道整復学科
or

鍼 学科

98

パーソナルトレーナー×柔道整復師・鍼 師には、 
どんなポテンシャルがありますか？

VOICE

德
と く

永
な が

加
か

津
つ

也
や

さん

『とくながパーソナルトレーニング整骨院』代
表。本校柔道整復学科を卒業後、土居整形外科勤
務を経て 2025 年に独立。トレーナーとして、ア
スリートのケアやパフォーマンスアップも行う

柔道整復師

　整形外科で働く柔道整復師として10年間、

経験を積んできました。障害を負った方の機能

回復をサポートする中で感じたのは、運動療法

の大切さと継続の難しさです。

　患者様には通院終了後にも運動療法を続け

て欲しいのですが、自宅では行いづらいのが現

実。筋力の強化や関節を動かす訓練といった

身体機能の維持・向上を、パーソナルトレーニ

ングで補えればと、独立開業の際、院内にト

レーニングマシンを導入しました。

　トレーニングを行う際は、リスク管理が必要

です。内科的な知識があれば「こういう疾患を

お持ちなら、この運動はできないな」と、既往

歴を考慮したきめ細かなトレーニングの提供が

可能です。また一見、疾患を抱えていないよう

に見えても、お話をしているうちに「股関節に痛

みがある」等と、症状を訴える方もいます。そう

いった場合は柔道整復師として診察させてもら

い、近隣の整形外科に紹介する医療移設連携

も行っています。

　スポーツ選手にトレーナーがいるように、一

般の患者様にも機能回復の先にある身体ケア、

再発予防のためのトレーニングを行える伴走者

が必要になる時代です。医療的根拠に基づい

たプログラムを処方できる稀少なトレーナーを、

ぜひ目指してください。

本
も と

山
や ま

小
さ

容
よ

子
こ

さん

　履正社を卒業後、就職先でピラティスとヨ

ガの指導を学び、現在はフリーランスのイン

ストラクターとして活動しています。鍼 師

の免許を取得しようと思ったきっかけは鍼

師の友人に治療を受けたこと。てい鍼 ( 打た

ずに当てるだけの鍼 ) だったのですが、とて

もスピーディで身体への負担がなく、施術後

にピラティスやヨガをすると身体の軸を意識

できて重心が変わり、安定感が出ました。

　ピラティスやヨガは身体の軸が重要です。

エクササイズしながら軸を作っていく前に、

鍼 治療である程度整えておけば、お客様が

すぐに動作に意識を向けられるのも利点だと

本校の旧ウエルネススポーツ科トレーナーコースを
卒業後、フィットネスクラブ勤務を経てフリーラン
スのピラティスインストラクター、ヨガインストラ
クターに。その後、鍼 学科へ再入学し2020年卒業

PHIピラティスインストラクター
ヨガインストラクター　
はり師・きゅう師

思います。また、私のお客様は鍼よりお が

好きな方が多く、「身体を温め、痛みを緩和し

てからのほうが動きやすい」とのお声をよく

いただきます。鍼 でしっかりと動く準備が

できると、レッスンの限られた時間を有意義

に使えます。さらにお での施術はお客様に

セルフケアの提案もしやすく、「疲れが取れ

た」「よく眠れた」と、身体を休めることにも

お役立ていただいています。

　また鍼 師の資格は、結婚や出産といった

ライフイベントにも対応するキャリアを築け

ることも魅力。将来の働き方に幅ができるの

も、大きなメリットだと思います。

杉
す ぎ

山
や ま

匡
ま さ

人
と

さん

PHIピラティスジャパン本部のマスタートレー
ナーとして本校で指導するほか、ボディメイクを目
的とされる一般の方からアスリートまで、様々な
クライアントへのパーソナルレッスンを担当する

PHIピラティス マスタートレーナー
日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー
はり師・きゅう師

　ある研究論文によると、パーソナルトレー

ニングを利用する理由に、「身体を鍛える」こ

とより「不調をどうにかしたい」という要望

の方が多かったというデータがあります。実

際に、私が所属するスタジオにも何かしらの

不調や痛みを抱えた状態で来られるお客様は

少なくありません。

　鍼 はまず、それらの不調をゼロベースに

することができます。ただし、整形外科的な

痛みの原因は普段の生活の中での動きにあ

るので、まずはここをクリアにしないと元に

戻ってしまう。痛みを取った後はお客様に不

調の原因を取り除いてもらうため、フィット

ネスが得意とする運動療法が活きてきます。

　私の場合は単純な筋力強化やストレッチで

はなく、ピラティスで正しい姿勢や身体の使

い方や動かし方を学んでもらい、痛みを抱え

ている場所に負荷がかからない動きを覚えて

もらった上で身体づくりを行います。

　また、医療免許があれば「今日は運動がつ

らい」という日でもご来店いただき、身体の

状態を診てから治療することもできます。

　お客様がどんな体調でもきめ細かなサポー

トができ、運動を続けられるお手伝いをする。

そんな柔軟な対応力を備えたトレーナーにな

れるはずです。
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　１年目は外国語学科に入学し、英語での
コミュニケーションを基礎から磨きます。　　
　２年目は、午前中は外国語学科の授業を、
午後はアスレティックトレーナーコース
の授業を受ける“二階建て”の時間割。
　そして３年目はアスレティックトレーナー
コースの在籍となり、日本スポーツ協会
公認AT資格試験の合格を目指します。

カリキュラムのしくみ

大阪エヴェッサ
など

© OSAKA EVESSAレッドハリケーンズ大阪

英
語
×
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー

1年 2年 3年 4年

留学（冬）
4週間

留学（夏）
4週間

留学（冬）
10週間

外国語学科

アスレティック
トレーナーコース

留学（冬）
10週間

※１年目の冬と２年目の冬に、それぞれ10週間と４週間の
　海外留学が可能です。

DOUBLE  
LEARNING

E

入学

3年で卒業

アスレティックトレーナーコース

外国語学科

外国語学科

アスレティックトレーナーコース

卒業

卒業

英語

トレーナー

学びのポイント KEY POINTS

近
年
、外
国
人
指
導
者
、ス
タ
ッ
フ
、選
手
が
来
日

し
、日
本
の
チ
ー
ム
や
ク
ラ
ブ
で
働
く
機
会
が
飛
躍
的

に
増
え
て
い
ま
す
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、我
が
国
に
は

英
語
が
話
せ
る
ス
ポ
ー
ツ
人
材
が
ま
だ
ま
だ
不
足
し
て

い
る
の
が
現
状
。
つ
ま
り
、大
き
な
需
要
が
目
の
前
に

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
資
格
と
、現
場
で
本

当
に
使
え
る
英
語
力
を
掛
け
合
わ
せ
る
こ
と
で
、あ
な

た
の
活
躍
す
る
フ
ィ
ー
ル
ド
と
就
職
先
の
幅
は
何
倍
に

も
広
が
り
ま
す
。

こ
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
、英
語
の
習
得
を
目
指
し
つ

つ
、卒
業
後
に
は
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
公
認
ア
ス
レ

テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
資
格
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
校
は
、在
学
中
に
T
O
E
I
C

９
７
０
点
を
取
得
し
、ラ
グ
ビ
ー
の
プ
ロ
チ
ー
ム
に
通

訳
兼
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
就
職
し
た
卒
業
生
を
、開
設

初
年
度
か
ら
輩
出
し
ま
し
た
。

英
語
の
授
業
は
、卒
業
後
の
キ
ャ
リ
ア
に
直
結
す
る

よ
う
、常
に
「
本
物
の
現
場
」
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

計
２
回
行
く
こ
と
が
可
能
な
海
外
留
学
で
は
、語
学
学

校
に
行
く
だ
け
で
は
な
く
、現
地
の
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム

で
ト
レ
ー
ナ
ー
な
ど
と
し
て
イ
ン
タ
ー
ン
。
そ
し
て
在

学
中
か
ら
プ
ロ
チ
ー
ム
の
現
場
を
体
験
す
る
こ
と
で
、

圧
倒
的
な
経
験
を
積
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

学びのポイント KEY POINTS

3
　外国語学科とアスレティックトレーナー
コースでは、プロスポーツチームと提携し
ています。プロスポーツ現場でどのように
英語でのコミュニケーションが行われてい
るかを知り、実習を通して実践的な英語力
を磨きます。修了後には、プロチームでイ
ンターンとして働く制度もあります。

プロチームとの包括的なパートナーシップ。

　外国語学科（２年制）とアスレティックトレーナーコース（２年制)の合計４年間のカリキュ
ラムを、３年間で修了。時間も学費も、大幅に効率化できます。現場で使える英語力と、日
本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー資格はどちらも「一生もの」の武器。その２
つを３年の短期集中で身につけることは、未来への最高の投資と言えるかもしれません。

1 「1年早く」卒業できる。

2
「英語×アスレティックトレーナー」の履修
者には、全員に大幅な減免を適用。外国語
学科１年分の授業料、施設設備費、アスレ
ティックトレーナーコースの入学金をあわ
せた109万円を減免します。

もれなく適用される大幅な減免。

109万円
減免

英語
×

アスレティック
トレーナー
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佐
藤

監
督
が
見
て
、「
こ
の
人
は
チ
ー
ム
に
欲
し
い
」

と
い
う
ス
タ
ッ
フ
は
、
ど
ん
な
人
材
で
す
か
？

エ
デ
ィ
ー

チ
ー
ム
に
対
し
て
本
気
で
積
極
的
に
関
わ

ろ
う
と
す
る
人
で
す
ね
。
自
分
の
存
在
価
値
を
高
め
る

た
め
に
、
ス
ポ
ー
ツ
の
仕
組
み
を
背
景
か
ら
学
び
、
世

界
の
他
の
人
た
ち
は
ど
の
よ
う
に
そ
の
ス
ポ
ー
ツ
に
取

り
組
ん
で
い
る
か
を
学
び
た
い
と
思
う
好
奇
心
に
あ
ふ

れ
る
人
た
ち
で
す
。
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進
む
現
在
、
そ

れ
は
代
表
チ
ー
ム
で
あ
ろ
う
が
、
国
内
の
チ
ー
ム
で
あ

ろ
う
が
同
じ
で
す
。

佐
藤

好
奇
心
で
す
か
。

エ
デ
ィ
ー

チ
ー
ム
の
勝
利
に
貢
献
す
る
に
は
、
世
界

で
何
が
起
き
て
い
る
か
を
知
ら
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に
も
違
う
言
語
を
、
ス
ポ
ー
ツ
界
な
ら
多
く

の
場
合
、
英
語
を
学
び
、
英
語
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

す
る
こ
と
を
受
け
入
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
だ
か

ら
好
奇
心
が
必
要
で
す
。
今
、
多
く
の
日
本
人
ス
タ
ッ

フ
を
み
て
残
念
な
の
は
、
彼
ら
は
現
状
で
満
足
し
、「
本

当
に
チ
ー
ム
の
勝
利
に
貢
献
し
た
い
」
と
い
う
意
欲
が

薄
く
、
語
学
に
対
す
る
意
欲
が
欠
け
て
い
る
こ
と
で
す
。

佐
藤

な
る
ほ
ど
。
さ
ら
に
言
え
ば
、
ス
ポ
ー
ツ
現
場

で
求
め
ら
れ
る
英
語
と
一
般
的
な
英
語
は
別
物
と
い
う

認
識
を
持
っ
て
い
な
い
人
も
多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

エ
デ
ィ
ー

そ
う
で
す
ね
。
フ
ィ
ー
ル
ド
上
で
は
と
に

か
く
簡
潔
に
、
迅
速
に
伝
え
ら
れ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

大
切
な
の
は
素
早
く
考
え
る
力
、思
考
の
早
さ
で
あ
り
、

膨
大
な
語
彙
力
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
ア
イ
コ
ン
タ
ク

現
在
、プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
や
日
本
代
表
チ
ー
ム
が

求
め
て
い
る
の
は
、「
英
語
が
話
せ
る
人
材
」
だ
。
そ
れ

は
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
も
例
外
で
は
な
い
。

ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表
の
エ
デ
ィ
ー
・
ジ
ョ
ー
ン
ズ
監

督
と
、
外
国
語
学
科
Ｇ
Ｍ
で
同
代
表
の
通
訳
も
担
当
す

る
佐
藤
秀
典
先
生
が
、
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
専
門
人
材
に

と
っ
て
の
英
語
習
得
の
重
要
性
、
そ
し
て
英
語
が
チ
ー

ム
に
も
た
ら
す
価
値
に
つ
い
て
、
本
音
を
語
り
あ
っ
た
。

英
語
が
話
せ
る

ト
レ
ー
ナ
ー
で
あ
れ
ば
。

ト
を
し
て
、
目
で
見
た
も
の
を
、
素
早
く
口
か
ら
言
葉

を
発
す
る
能
力
を
連
動
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

佐
藤

履
正
社
で
は
「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
イ
ン
グ
リ
ッ

シ
ュ
」
と
い
う
授
業
で
そ
の
ス
キ
ル
を
実
践
的
に
学
ん

で
い
ま
す
。
通
訳
の
立
場
か
ら
言
う
と
、言
葉
に
感
情
を

乗
せ
る
ス
キ
ル
も
不
可
欠
だ
と
思
い
ま
す
。

エ
デ
ィ
ー

ま
さ
に
そ
う
で
す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
言
っ

た
こ
と
を
感
情
的
に
マ
ッ
チ
さ
せ
る
言
葉
を
出
せ
る
か

ど
う
か
。
ど
ん
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
、
正
し
い

意
味
だ
け
で
な
く
、
適
切
な
感
情
を
伴
っ
て
い
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
選
手
を
鼓
舞
し
よ
う
と
し
て
い
る
の

か
、
叱
る
た
め
に
言
っ
て
い
る
の
か
。
選
手
や
受
け
取

る
側
に
刺
さ
り
や
す
い
言
葉
を
使
い
、
感
情
を
正
確
に

感
じ
と
れ
る
よ
う
に
伝
え
る
こ
と
は
非
常
に
重
要
で
す
。

佐
藤

そ
の
よ
う
な
ス
タ
ッ
フ
が
い
る
と
、
チ
ー
ム
に

ど
の
よ
う
な
影
響
が
あ
り
ま
す
か
？

エ
デ
ィ
ー

結
束
力
が
強
く
な
り
ま
す
。
チ
ー
ム
と
し

て
、
最
も
重
要
な
こ
と
の
一
つ
で
す
。
そ
の
よ
う
に
好

奇
心
を
持
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が
い
る
こ
と
自
体
が
、チ
ー
ム

が
新
し
い
レ
ベ
ル
を
目
指
す
こ
と
に
寄
与
し
ま
す
。

佐
藤

ス
ポ
ー
ツ
業
界
で
働
く
身
と
し
て
は
、
英
語
を

習
得
す
る
こ
と
で
ど
れ
だ
け
チ
ャ
ン
ス
が
拡
が
る
か
、多

く
の
若
者
に
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

エ
デ
ィ
ー

も
し
日
本
で
ラ
グ
ビ
ー
の
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ

ク
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
り
た
い
な
ら
、
就
職
先
は
せ
い
ぜ

い
25
チ
ー
ム
ほ
ど
で
す
。
し
か
し
、
英
語
を
話
せ
る
ア

ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
で
あ
れ
ば
、
世
界
中
に
ラ

グ
ビ
ー
だ
け
で
も
２
２
５
チ
ー
ム
は
働
け
る
場
所
が
あ

る
。
英
語
を
学
ぶ
こ
と
は
、
チ
ー
ム
に
貢
献
す
る
た
め

の
、
そ
し
て
自
身
の
成
長
に
と
っ
て
の
、
大
き
な
チ
ャ
ン

ス
な
の
で
す
。

チ
ー
ム
に
貢
献
す
る
た
め
の

大
き
な
チ
ャ
ン
ス
。

エディー・ジョーンズ 佐藤秀典

特別対談

（ラグビー代表監督） （外国語学科ＧＭ・ラグビー日本代表通訳）

1960年、オーストラリア生まれ。これまでに監督としてＷ杯
準優勝２度、スタッフとして優勝を１度経験している世界的
名将。日本代表監督として、2015年Ｗ杯で南アフリカ代表
を破る大金星を挙げた。2024年、再び日本代表監督に就任

1981年、東京都生まれ。10歳で渡豪し、現地の高校を卒業
後、帰国して通訳の道に。これまでラグビー・リーグワンの
複数のチームで通訳を担当してきた。2015、2019年Ｗ杯に続
き、現在もラグビー日本代表の通訳としてチームを支えている

※ 68ページにも、エディー・ジョーンズ監督のインタビューが掲載されています。ぜひご覧ください。
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英
語
×
ス
ポ
ー
ツ

DOUBLE  
LEARNING

　１年目は競技スポーツ学科、スポーツ
トレーナー学科（パーソナルトレーナー
コースまたはフィットネスインストラク
ターコース）に入学し、専門スキルを磨
きます。２年目は、午前中は上記学科・
コースの授業を受け、午後は外国語学科
の授業を受けます。そして３年目は外
国語学科のみの在籍となり、英語での対
話能力の完成を目指します。また、計２
回の海外留学も可能です。

カリキュラムのしくみ

学びのポイント KEY POINTS

昨
今
、ア
ス
リ
ー
ト
を
は
じ
め
、指
導
者
、審
判
、

チ
ー
ム
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど
競
技
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
ス

タ
ッ
フ
が
海
外
で
活
躍
す
る
機
会
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
ト
レ
ー
ナ
ー
、イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
英
語
で

の
運
動
指
導
を
求
め
ら
れ
る
場
面
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、自
ら
の
ス
キ
ル
を
国
際
舞
台
で
活
か
す
た
め

に
は
、言
語
の
壁
を
乗
り
越
え
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

本
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
、ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
、あ
る

い
は
指
導
者
、審
判
、パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
等
と

し
て
、国
内
だ
け
で
な
く
海
外
で
も
活
躍
で
き
る
ス

ポ
ー
ツ
人
材
を
育
成
す
る
た
め
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

英
語
を
習
得
し
、将
来
的
に
海
外
で
の
プ
レ
ー
や
コ
ー

チ
ン
グ
を
実
現
し
た
い
方
に
は
ぴ
っ
た
り
の
履
修
内
容

を
用
意
し
て
い
ま
す
。

選
手
、ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
ス
キ
ル
や
専
門
資
格

を
取
得
し
た
後
は
、他
と
の
差
を
つ
け
る
英
語
で
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
の
完
成
を
目
指
し
ま
す
。

外
国
語
学
科
の
授
業
は
、一
般
的
な
英
会
話
の
他
に

ス
ポ
ー
ツ
実
況
を
使
っ
た
リ
ス
ニ
ン
グ
、
ス
ポ
ー
ツ
記

事
の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
な
ど
実
践
的
な
内
容
も
多
く
、自

分
の
得
意
分
野
を
通
じ
て
英
語
力
を
伸
ば
せ
る
こ
と
が

特
長
で
す
。
ま
た
、2
回
の
海
外
留
学
を
通
じ
て
、海

外
の
ス
ポ
ー
ツ
文
化
を
直
接
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
る

点
も
魅
力
で
す
。

学びのポイント KEY POINTS

3
　本カリキュラムでは2年目の冬と3年目の夏、あわせて14
週間の海外留学が可能です。語学学校で英語力を伸ばすだ
けでなく、本校スタッフの人脈を活かし、現地でスポーツ関
連プログラムに参加することもできる点が特長です。オリ
ジナルの留学経験を通して海外のスポーツ文化を身をもっ
て知ることは、自身の進路に大きな影響を与えるはずです。

他では得られないオリジナルの留学経験。

2
「英語×スポーツ」の履修者には、全員に大幅な
減免を適用。競技スポーツ学科またはスポーツ
トレーナー学科１年分の授業料、施設設備費、
外国語学科の入学金をあわせた最大113万円を
減免します。

もれなく適用される大幅な減免。
最大
113万円
減免

英語
×

スポーツ
外国語学科

競技スポーツ学科

スポーツ
トレーナー学科

F

　競技スポーツ学科（２年制）もしくは、スポーツトレーナー学科（パーソナルトレー
ナーコースまたはフィットネスインストラクターコース、いずれも２年制）と外国語
学科（２年制）の合計４年間のカリキュラムを３年間で修了できます。

1 「1年早く」卒業できる。

1年 2年 3年 4年

留学（夏）
4週間

留学（夏）
4週間

留学（冬）
10週間

留学（冬）
10週間

※２年目の冬と３年目の夏に、それぞれ 10週間と４週間の海外留学が可能です。

入学

3年で卒業

外国語学科

卒業

卒業

外国語学科

競技スポーツ学科
スポーツトレーナー学科

競技スポーツ学科
スポーツトレーナー学科

英語

競技トレーナー
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英語が話せるから拡がる、
キャリアのアドバンテージ。

VOICE

　外国語学科１年次の冬に留学し、オーストラ

リア・ボンド大学の女子ラグビーチームでアシ

スタントコーチ（インターン)を経験しました。

外国語学科で身につけた英語をアウトプットす

る実践的な場であり、オーストラリアのラグビー

文化をダイレクトに体感する貴重な機会になり

ました。

　ボンド大学ラグビー部は男女ともに強豪校

で、練習場やトレーニング施設はプロチーム並

み。素晴らしい環境でした。指導陣も優秀なス

タッフが揃っていましたが、コーチングやトレー

ニングに関しては「日本は決して引けを取らな

い」と感じました。現地が劣っているというわけ

ではなく、日本人スタッフならではのきめの細か

さといった強みがあるのです。コーチとしての

実力に加え、相応の語学力があれば、活躍でき

るチャンスはきっとあると思います。

　また国内プロスポーツチームにおける、外国

人監督が占める割合はだんだんと高くなってい

ます。ラグビーのプロリーグでは 2025年11月

時点で75％。バスケットボールで62%、バレー

ボールは60%と年々進んでおり、グローバル化

は待ったなしです。

　英語が話せれば、自分の力を最大限チーム

に貢献できる。学生時代に鍛える英語は、将来

の幅を広げる先行投資と言えるでしょう。

中
な か

矢
や

健
け ん

太
た

さん

在阪テレビ局に勤めた後、2024年に本校外国
語学科に入学。スポーツライターとして雑誌
『Number』や、複数のラグビー専門媒体で活動中。
母校・上智大学ラグビー部でコーチも務めている

スポーツライター、ラグビーコーチ

　私は野球の国際公式記録員です。プレミア

12やワールドカップ等の国際大会に参加した

際、大会運営からの連絡、配布書類、スタッフ間

のコミュニケーションはすべて英語が基本です。

　海外での大会では１試合につき、主に３人の

記録員がつきます。メンバー間で「今のプレー

はヒット、エラー、どっちだと思う？」と協議する

ことはしょっちゅう。自分の意見を、根拠を持っ

て発言する必要があります。

　また大会期間中は審判団、TC（テクニカルコ

ミッショナー）、運営スタッフなど、多くのスタッ

フと行動を共にします。多い時は10カ国ぐらい

の人が集まる多国籍な現場。雑談の機会も多

く、野球に限らず、大会開催国の文化背景など、

様々な話題がのぼります。

　日本の野球は技術も環境面も成熟しています

が、発展途上の国では新しい発見があります。

野球文化が進展しない理由、たとえば政治情

勢や国の支援制度を知っていくことで、国際感

覚も養われます。結果、社会人、野球人としての

幅が広がる感覚があります。

　今は翻訳アプリなど便利なツールがあります

が、やはりコミュニケーションの基本は「自分

の言葉で伝えること」。学生のうちからアウト

プットできる場があれば、恐れずスタートライン

に立つことができます。

中
な か

村
む ら

風
ふ う

香
か

さん

2015年野球コース卒業。本校で公式記録員の養成指
導を行う傍ら、WBSC（世界野球ソフトボール連盟）
が取り仕切る試合の国際公式記録員としても活躍
中。野球とソフトボールの国際大会に数多く関わる

国際公式記録員

　海外のフィットネス文化を体感するため、履

正社卒業後にカナダとLAに留学していました。

前職を退職した後も、ニューヨークにショートス

テイ。ピラティス発祥の地と言われるスタジオ

で、レッスンに参加しました。この体験を通して

ピラティスの本質に触れ、帰国後、クライアント

に自信を持って説明できるようになりました。

　また、気になるトレーニングスタジオをいくつ

か訪問し「この内装、雰囲気なら、こういう客層

が集まる」といった実例を集めました。自分が

今後、どんなスタジオをやりたいのか、イメージ

を形作るためです。

　アポイントなしでスタジオ見学を申し込んだ

際、英語が話せるかどうかで明暗がわかれまし

た。レセプション（受付）で挨拶し、ポンポンと

会話を返せると、スタッフはフレンドリーに対応

してくれます。ですが、ここで上手く話せないと

「何をしにきたのか」と、門前払いされることも。

自分でやりたいことをしっかりと話せた方が、交

渉の余地がぐっと広がります。

　若いうちに学ぶ英語は成長スピードが全然違

います。また留学を決めたら、留学費を稼ぐた

めのアルバイトなどで忙しくなり、英語の勉強が

不十分になるのが現実です。英語とトレーナー

の学びを学生のうちに両立しておくことは、最善

のルートだと思います。

田
た

頭
がしら

塁
る い

さん

2018年に旧ライフ・フィットネストレーナーコースを
卒業後、約1年間カナダとLAに留学。海外のフィッ
トネス文化を直に学ぶ。帰国後、東京都内にある
有名スタジオでパーソナルトレーナーの経験を積む

パーソナルトレーナー
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英
語
×
医
療

　１年目は外国語学科に入学し、英語
でのコミュニケーション力を基礎から
磨きます。１年目は 10週間、2 年目は
4 週間の海外留学が可能です。2年目
は、午前中は外国語学科の授業を受け、
午後は医療系学科（理学療法学科、柔道
整復学科、鍼 学科のいずれか）の授
業を受ける “二階建て”の時間割。英語
力のベースが出来上がった 3年目以降
は医療国家免許取得に向けての勉学に
専念します。

DOUBLE  
LEARNING

学びのポイント KEY POINTS

医
療
の
世
界
に
も「
メ
イ
ド
・
イ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
」

の
ブ
ラ
ン
ド
が
あ
り
ま
す
。
日
本
人
の
理
学
療
法
士
・

柔
道
整
復
師
・
鍼

師
の
丁
寧
で
き
め
細
や
か
な
仕
事

は
、世
界
の
ど
こ
に
行
っ
て
も
通
用
す
る
ク
オ
リ
テ
ィ

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

近
年
、日
本
の
医
療
技
術
を
求
め
る
外
国
人
の
患
者

が
増
え
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、各
医
療
機
関
で
は
英
語

が
話
せ
る
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
ニ
ー
ズ
が
急
速
に
高
ま
っ

て
い
ま
す
。

こ
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
、外
国
語
学
科
で
英
語
の

習
得
を
目
指
し
つ
つ
、卒
業
後
に
は
理
学
療
法
士
、柔

道
整
復
師
、鍼

師
の
国
家
免
許
を
得
ら
れ
る
よ
う
に

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
同
じ
十
三
キ
ャ
ン
パ
ス
内
で
両

学
科
の
授
業
を
受
け
ら
れ
る
た
め
、移
動
時
間
の
ロ
ス

も
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。

外
国
語
学
科
の
授
業
で
は
、一
般
的
な
英
会
話
の
他

に
医
療
現
場
を
想
定
し
た
英
会
話
や
医
療
関
連
記
事
の

リ
ー
デ
ィ
ン
グ
、医
療
用
語
を
使
っ
た
メ
ー
ル
の
ラ
イ

テ
ィ
ン
グ
な
ど
、こ
れ
か
ら
の
時
代
の
医
療
人
に
求
め

ら
れ
る
英
語
力
も
し
っ
か
り
身
に
つ
け
ま
す
。

医
療
国
家
免
許
や
英
語
の
語
学
力
は
、ど
ち
ら
も
身

に
つ
け
て
し
ま
え
ば
一
生
も
の
の
武
器
。
そ
の
両
方
を

一
気
に
習
得
で
き
る
貴
重
な
チ
ャ
ン
ス
が
、こ
こ
に
あ

り
ま
す
。

　医療系学科（3～4年制）と外国語学科（2年制）を別々で卒業した場合と比べ、１年早
く卒業することができます。
　また、医療国家免許と専門的な英語スキルの両方を取得することのできるカリキュ
ラムを有する学校は、国内に類がありません。

1 「1年早く」卒業できる。

2
「英語×医療」の履修者には、全員に大幅な納
付金の減免を適用。外国語学科１年分の授業
料、施設設備費、医療系学科の入学金をあわせ
た129万円を減免します。

もれなく適用される大幅な減免。

外国語学科

129万円
減免

英語
×
医療

医療系学科

G

カリキュラムのしくみ

1年

1年

2年

2年

3年

3年

4年 5年 6年

4年 5年

留学（夏）
4週間

留学（冬）
4週間

留学（冬）
4週間

留学（夏）
4週間

留学（冬）
10週間

留学（冬）
10週間

留学（冬）
10週間

留学（冬）
10週間

※ 1年目の冬に10週間、２年目の冬に４週間の海外留学が可能です。

※ 1 年目の冬に10週間、２年目の冬に４週間の海外留学が可能です。

5年で卒業

4年で卒業

理学療法学科

柔道整復学科 or 鍼 学科

外国語学科

外国語学科

外国語学科

外国語学科

理学療法学科

柔道整復学科 or 鍼 学科

理学療法学科を選択する場合

柔道整復学科／鍼 学科を選択する場合

英語

医療

学びのポイント KEY POINTS

入学 卒業

卒業

卒業

入学 卒業
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「英語ができる医療人になる」。
こころざしの先にある将来像とは。

VOICE

　医療に限らずどんな仕事でもそうですが、英語ができる人とそうでない人では、将来のキャ
リアの幅に圧倒的な差がつくと思います。というのも、英語が話せることで、働ける国、世界
は広がり、日本から出る機会を手に入れることができるからです。そして行く先々の現地の
文化や、人とのつながりが、チャンスを大きく拡げてくれます。
　私は今、東アフリカのセーシェル共和国で治療院を営んでいます。患者様の出身地域は
本当に様々です。６割は現地の人ですが、残りの４割はアメリカ、ヨーロッパ、アフリカ、中
東……世界中の老若男女が治療を求めてやってきます。英語が話せることで、皆さまへ日本
の鍼 技術を提供させていただくことができます。
　日本の鍼 のスキルは高いと思いますし、海外における鍼 治療の認知度は高いので、
日本の鍼 師は英語を学んでどんどん外に出ていくべきです。日本人の真面目な気質が、
海外では重宝されて、信頼につながるはずです。
　私は在学中、海外で働くことに憧れ、自分で外部の英会話学校に通って一人で英語を学んだので、お金も、移動のための時間も
かかりました。当時、もし「英語×医療」の学びがあれば履修していたと思います。同じ学校の中で英語が学べて、しかも同じよう
な目標を持った仲間がいる。お互いに切磋琢磨できるチャンスがあることは素晴らしいと思います。そのチャンスを活かすことが
できるかどうかは、全てあなた次第です。

1993年、大阪府生まれ。桜塚高校から本校に進み、野球コース、鍼 学科を卒業。
埼玉医大東洋医学科鍼 臨床学研修修了後、診療所に勤務。2017年より東アフリカ・
セーシェル共和国のクリニックで院長として勤務し、2020年には現地で治療院を開業した鈴

す ず

木
き

淳
あ つ

志
し

さん
VOICE

　グローバル化が進む社会の中で、英語が話せることはアドバンテージであり、いずれスタ
ンダードになっていくと思います。医療の世界も例外ではありません。経営面で考えても、
人口減少の一途をたどる日本において、医療施設もより多くの患者様や外国人労働者の受
け入れ体制を整えていかねばなりません。駐在者やメディカルツーリズムなど、外国の方に
安心して利用いただくために、英語が使える医療者はますます必要とされるでしょう。また、
国外から技能実習生を迎える施設も増え、外国人の同僚がいることも珍しくはなくなる。こ
ういった潮流から今後、病院によってはTOEIC の点数を基準に給与にインセンティブがつ
くなど、採用や人事にも影響してくると思われます。
　私は日本の病院で4 年勤めた後、青年海外協力隊に参加し理学療法士としてアフリカの
マラウイ共和国でリハビリテーションに携わっていました。今はカンボジアの病院で勤務
し、現地スタッフの管理業務と資材等の調達部門のマネジメントが主な仕事です。海外に出て行くと様々な人に出会うことができ、
多くのスキルや経験、価値観を得ることができます。絶えず刺激があり、現地医療の発展に貢献できるだけでなく、自分のキャリ
ア形成にも繋がることが醍醐味です。
　社会人になると思うように時間が取れないのが現実。すぐに外国に行くことがなくても、英語を通じて海外との接点を持ち、興
味を広げ、可能性の種をまいておく。これが医療者として唯一無二のキャリアを歩む布石となるでしょう。

1984年生まれ、鳥取県出身。畿央大学理学療法学科卒業後、地域医療に携わる。2012年に
青年海外協力隊としてアフリカ・マラウイ共和国へ赴任し、理学療法士として活動。2015年、
北原国際病院へ入職。翌年、同院がカンボジアに開院した『サンライズジャパン病院』に出向上

う え

野
の

友
と も

也
や

さん
VOICE

理学療法士     在カンボジア病院勤務

はり師・きゅう師 　　2016年鍼 学科卒業生
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