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オープンキャンパスで
見つかること。

特集

密着!あのコの

スクールライフ

午前中はサッカーコースの
実技授業。選手がグラウ
ンドに来る前に、マネージャー
としてドリンクやビブス、戦
術ボード等の準備をして、
練習環境を整えます。

箕面キャンパス内の食堂で
昼食をとった後、鍼灸学科
の授業を受けるために十三
キャンパスへ移動します。箕
面・十三間を走る専用直通
バスなのでとても便利です。

３限目は鍼灸学科の「はり
実技」です。やわらかい板
状のシリコンの台で、鍼を
打つ練習をします。鍼を適
切な深さに刺す感覚や、基
本的な技術を学びました。

この日最後の授業、ATの
「コンディショニング」。選
手の不調事例から、必要な
対応を考えます。症状の原
因を整理して、ATに求めら
れる視点を学びました。

授業後は学校が閉まるま
で、自習しています。競技・
医療・トレーナー分野の勉
強の両立は簡単ではない
ですが、共通する内容も多
く、理解を深めやすいです。

8:4012:20

木野亜矢乃さん
サッカーコース２年（競技×医療）

蒼開高校出身。小学4年生からサッカーを始める。高校女子サッカー部では兵庫県
大会ベスト４を経験。サッカーと鍼灸を両立して学ぶため、本校へ入学。入学後、アス
レティックトレーナー(AT)のケアを受けたことをきっかけに、ATの資格取得も目指す

き　 のあ　や　の
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Information

www.riseisha.ac.jp

箕面キャンパス　大阪府箕面市森町西1丁目1-65

インスタグラムアカウント
@riseisha_official YouTubeチャンネル Xアカウント

@riseisha_ac
LINEアカウント

総合型選抜（AO入試）

履正社DAY

2027年度４月ご入学の方へ

オープンキャンパス情報
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●JR大阪駅から阪急線乗り換え 阪急大阪梅田駅から
十三駅まで3分
●阪急十三駅 東口より徒歩2分（新館）、3分（東館）
●阪急十三駅 西口より徒歩5分（本館・体育館）

●北大阪急行 箕面萱野駅から阪急バス（箕面森町地区
　センター行き）箕面森町地区センターより徒歩5分
●能勢電鉄 光風台駅から阪急バス（箕面森町地区セン
　ター行き）箕面森町地区センターより徒歩5分
※所要時間は目安です。

アクセス

箕面キャンパス（北大阪校）

十三キャンパス

pro�le pro�le pro�le

名物授業
File

アスレティックトレーナーコース

「リコンディショニング」

第11回
ウワサの人気授業にお邪魔しました！

十三キャンパス新館開催
医療×スポーツトレーナー×英語の世界をのぞいてみる

納付金最大78万円減免

詳細はこちら

詳細・申し込みはこちら

大阪府大阪市淀川区十三本町3丁目6-40 体育館

大阪府大阪市淀川区十三東1丁目21-23 新館
本館大阪府大阪市淀川区十三本町3丁目4-21
東館大阪府大阪市淀川区十三東1丁目17-20

至京都

止々呂美中●

箕面森町地区センター

東ときわ台小
●

●吉川中

至京都

至川西至梅田

能
勢
電
鉄
妙
見
線北大阪急行

「箕面萱野」駅より
バスで21分

国
道
4
2
3
線

国
道
4
7
7
線

能勢電鉄
「光風台」駅より
バスで18分

箕面キャンパス

光
風
台
駅

※乗り換え時間は含みません
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9月30日まで申込受付中 水 リコンディショニングとは、ケガな
どで低下した身体機能、体力・
運動能力を望ましい状態に戻す
こと。学生たちは、1年次に学ん
だ知識をもとに選手の身体の状態を把握し、その場でリハビリ
メニューを組んで指導にあたります。

学生は事前にオリジナル予習
動画を視聴し、当日の課題を
イメージして授業に臨みます。
この日のテーマは、「上肢（上半身）の協調性」。教員の解説後、学生は3人１
組となり、トレーナー役、選手役、評価役に分かれ早速実技へ。選手の身体の
状態は、競技やケガ、活動レベルなどを教員が事前に細かく設定しており、ト
レーナー役の学生は素早く問診・評価を行い、メニューを組まなければなりま
せん。その後、役割を交替して計3回行います。「授業中は、学生が主体的に
考えられるように、教えすぎないことを意識しています。リハビリの正解は一つで
はない。その考え方を大切にしながら指導にあたっています」と西川先生。

全員がAT資格を持ち、現役ト
レーナーでもある専任教員４名
が授業に立つ（左から阪本将
輝先生、横井亮太先生、小山
幹生先生、西川泰己先生）。教員一人当たりの担当学生
数を少なくし、現場のノウハウを交えてきめ細かく指導する。

「制限時間内にリハビリメニューを組む練習は、
現場実習にもいかされています」（吉村莉穂さん
／左）。「知識をどう引き出すかが課題です。さ
まざまなバックグラウンドの先生から指導を受けら
れるので勉強になります」（篠倉琉唯さん／右）。

1.どんな授業？

3.この日の授業内容　

2.担当の先生

4.ただいま受講中
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profile

専門学校で過ごした時間は、
今どのように役立っていますか？　
社会人となった先輩が振り返ってくれました。

2001年、沖縄県生まれ。大阪・明浄学院高校出身。はり師・きゅう師、日本スポーツ協会公認
アスレティックトレーナー。現在はさまざまなスポーツチームでトレーナー活動を行う傍ら、豊中にあ
る『メディカルフィットネスＭ’s』で、トレーニング指導やコンディショニング、鍼灸ケアに携わる

卒業生インタビュー㉗

2022年  競技（バスケットボール）×アスレティックトレーナー卒業
2025年  鍼灸学科卒業
フリーランストレーナー

柔道整復学科

福田 学
先生

回答者

第27回

石川花蓮さん 　足首をねんざした経験がある人は多いと思います。た
だ、きちんと治療を受けたことがある人はどれくらいいる
でしょう。
　ねんざは、損傷の程度によって軽度、中等度、重度と
分類されますが、軽度の場合、痛みがあっても歩けるの
で、「しばらく様子を見よう」と受診しないことが案外多
いものです。しかし、たとえ軽度であっても、一にも二にも
まずは接骨院か整形外科で適切な処置をしてほしいと、
私は思います。「軽いから受診しなくていいや」ではなく、
「軽いねんざこそ受診」です。
　なぜなら、一度伸びた靭帯は、損傷した筋肉や骨とは
異なり、元の状態に自然と戻ることはないからです。何も

処置をしなければ、たとえ徐々に痛みは引いたとしても靭
帯は損傷したままで、そのためにねんざをしやすい足首に
なってしまいます。
　そこで役に立つのが柔道整復師の技術です。柔道整
復師は、伸びた靭帯やずれた関節を整復・固定し、選手
たちが今後も安心してスポーツを続けられる状態へと整
える“プロ集団”と言っても過言で
はありません。もしみなさんが、ね
んざに苦しんだ経験があり、「同じ
悩みを持つ人を助けたい」と思う
のなら、「柔道整復師になる」とい
う道も、ぜひ考えてみてください。

Q4. 鍼灸学科に内部進学した理由は？
トレーナーとして強みが欲しかったのと、美容にも
応用できると考えたからです。アスリートに鍼を
打てる実習があり、先生からすぐにフィードバック
がもらえる実践的な内容でした。バドミントンの
トップペア帯同の話が来たのも、「鍼が打てて、ト
レーニング指導もできる人」が条件だったから。
鍼灸とATの資格を持っていて良かったです！

A4.

Q5. トップ選手への初帯同、いかがでしたか。
不安はありました。でも、普段のトレーナー活動で
行っていることと大差はなく、これまで試行錯誤し
てきたことをいかせました。バドミントンはアジア
で人気競技。帯同先のマレーシアではファンがホ
テルのロビーにつめかけたり、試合会場へのバス移
動も警察が先導するほど。海外のスポーツ文化を
知れたことも、貴重な経験になりました。

A5.

Q6. 女性選手に積極的に関わっていますね。
女性スポーツは環境も経済面も、まだまだ男性の
現場には及ばない部分があります。だからこそサ
ポートし、盛り上げていきたいと思っています。

A6.

第5回

鍼灸学科に内部進学した理由は？

こちら
RISEISHA
お悩み相談所

　

夏
を
目
前
に
、進
路
を
本
格
的
に
考
え
始
め
る
高
校
生
た

ち
。
こ
の
日
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
も
多
く
の
高
校
３

年
生
が
来
校
し
、校
内
は
朝
か
ら
活
気
に
包
ま
れ
て
い
た
。

　

そ
ん
な
参
加
者
た
ち
を
迎
え
て
い
た
の
が
、理
学
療
法
学
科

３
年
生
の
安
田
琳
香
さ
ん
と
倉
田
真
有
希
さ
ん
だ
。
か
つ
て

は
こ
の
二
人
も
、
進
路
に
悩
む
高
校
生
だ
っ
た
。
そ
ん
な
と

き
に
参
加
し
た
本
校
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
が
、進
路
を
決

め
る
大
き
な
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
い
う
。

「
こ
こ
な
ら
頑
張
れ
る
」と
思
え
た
瞬
間
。

　

安
田
さ
ん
は
他
校
と
し
っ
か
り
比
較
す
る
た
め
、履
正
社
の

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
２
回
参
加
し
た
。

「
２
回
目
は
先
生
も
覚
え
て
く
れ
て
い
て
、体
験
授
業
で
は
な

く
特
別
に
個
別
相
談
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
相
談
し
た

と
き
に
、『
学
校
そ
れ
ぞ
れ
に
特
徴
が
あ
る
か
ら
、
自
分
に
合

う
場
所
を
納
得
し
て
決
め
て
ね
』
と
寄
り
添
っ
て
く
れ
て
。

無
理
に
勧
め
る
の
で
は
な
く
、私
の
意
思
を
大
切
に
し
て
く
れ

る
先
生
の
姿
勢
を
見
て
、『
こ
の
先
生
た
ち
な
ら
入
学
後
も
安

心
し
て
頼
れ
る
』
と
感
じ
ま
し
た
。
帰
り
道
に
母
か
ら
『
他

の
学
校
よ
り
も
楽
し
そ
う
だ
っ
た
ね
。
そ
れ
が
答
え
な
ん
じ
ゃ

な
い
？
』
と
言
わ
れ
て
、進
学
を
決
め
ま
し
た
」

　

倉
田
さ
ん
の
背
中
を
押
し
た
の
は
、オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

で
出
会
っ
た
教
員
や
在
校
生
の
言
葉
だ
っ
た
。

「
高
校
は
部
活
に
打
ち
込
ん
で
い
て
、勉
強
に
自
信
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
勉
強
に
つ
い
て
在
校
生
に
質
問
し
て
み
る
と
、

『
私
も
部
活
ば
っ
か
り
で
勉
強
は
全
然
だ
っ
た
け
れ
ど
、好
き

な
分
野
な
ら
頑
張
れ
る
よ
』と
話
し
て
く
れ
て
、自
分
の
境
遇

と
重
な
っ
た
ん
で
す
。
先
生
か
ら
も
『
入
学
す
る
人
た
ち
は
み

ん
な
医
療
分
野
を
初
め
て
学
ぶ
。
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
は
同
じ

だ
よ
』と
言
わ
れ
て
、不
安
だ
っ
た
気
持
ち
が
前
向
き
に
な
り

ま
し
た
。
体
験
授
業
で
は
、先
生
と
在
校
生
が
気
軽
に
言
葉
を

交
わ
す
様
子
も
印
象
的
で
、『
こ
こ
な
ら
安
心
し
て
、４
年
間
頑

張
れ
る
』と
思
い
、す
ぐ
に
出
願
し
ま
し
た
」

　

二
人
は
入
学
後
、同
じ
目
標
を
持
つ
仲
間
と
し
て
支
え
合
っ

て
学
ん
で
き
た
。
そ
し
て
、自
身
が
感
じ
た
安
心
感
を
今
度
は

高
校
生
に
届
け
よ
う
と
、ス
タ
ッ
フ
と
し
て
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン

パ
ス
に
参
加
し
て
い
る
。

体
験
し
て
わ
か
る
、
自
分
に
合
う
学
び
。

　

こ
う
し
た
教
員
や
在
校
生
と
の
交
流
に
加
え
、体
験
授
業
も

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
の
大
き
な
魅
力
だ
。
本
校
で
は
毎
回
、

各
学
科
・
コ
ー
ス
の
体
験
授
業
を
実
施
し
て
い
る
。
午
前
と

午
後
の
2
度
、参
加
が
可
能
で
、複
数
の
分
野
を
比
較
し
な
が

ら
進
路
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

こ
の
日
の
理
学
療
法
学
科
の
体
験
授
業
で
は
、参
加
者
同
士

で
身
体
機
能
評
価
を
行
っ
た
。
前
屈
や
後
屈
の
動
き
を
見
な

が
ら
、感
覚
を
頼
り
に
身
体
の
状
態
を
探
っ
て
い
く
。
そ
の
後
、

腰
の
動
き
を
改
善
す
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を
実
践
し
、再
び
前
屈
を

行
う
と
、よ
り
深
く
曲
が
る
よ
う
に
な
っ
た
人
が
い
た
。
身
体

の
変
化
を
目
の
当
た
り
に
し
、
驚
き
の
声
が
上
が
っ
て
い
た
。

　

一
方
、
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー（
Ａ
Ｔ
）コ
ー
ス
で

は
、在
校
生
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
足
首
の
テ
ー
ピ
ン

グ
に
挑
戦
し
て
い
た
。
テ
ー
ピ
ン
グ
を
施
す
側
と
受
け
る
側
を

体
験
し
、真
剣
な
表
情
で
何
度
も
巻
き
直
し
な
が
ら
、一
つ
ひ

と
つ
の
手
順
を
確
か
め
る
。
巻
く
難
し
さ
と
固
定
さ
れ
た
際
の

安
定
性
を
実
感
し
、Ａ
Ｔ
の
仕
事
の
一
端
に
触
れ
て
い
た
。

　

ま
た
、本
校
で
は
日
曜
日
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
加

え
、競
技
ス
ポ
ー
ツ
学
科
の
競
技
体
験
会
も
実
施
し
て
い
る
。

入
学
前
に
体
験
会
へ
参
加
し
た
在
校
生
か
ら
は
、「
設
備
や
練

習
の
強
度
、監
督
・
コ
ー
チ
の
指
導
方
針
、チ
ー
ム
の
雰
囲
気

等
を
体
感
で
き
る
。
安
心
し
て
進
路
を
決
め
ら
れ
た
」と
い
う

声
も
聞
か
れ
た
。

　

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
は
学
校
を「
知
る
」だ
け
で
な
く
、

自
分
の
未
来
を
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
す
る
き
っ
か
け
に
も
な

る
。
実
際
に
足
を
運
ん
だ
先
に
、「
こ
こ
で
頑
張
り
た
い
」
と

思
え
る
出
会
い
が
待
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
。

Q1. 現在はどのような活動をしていますか。
フリーランスのトレーナーとして活動中です。大阪
を拠点に、島根・石見智翠館高校女子ラグビー
部の公式戦や練習試合に帯同。中国地方だけで
なく関西、四国、九州などさまざまな場所に同行し
ます。履正社高校女子バレーボール部でのAT実
習にも、指導員として携わっています。また、５月
にバドミントン日本女子ダブルス日本代表、中西
貴映・岩永鈴ペアの海外遠征に初めて帯同しま
した。メディカルフィットネスジムで高齢者の方にリ
ハビリやコンディショニングのためのトレーニング
指導や、美容鍼などの鍼灸ケアも行っています。

A1.

Q2.トレーナーを目指したきっかけを教えてください。
高校のバスケ部に来てくれていたトレーナーさんが
かっこよくて、「女性もこんな風に活躍できるんだ」
と憧れたのがきっかけです。また私自身、足をねん
ざして松葉杖をつくことになった時、「ねんざで松葉
杖を使うこともあるのか。ケガっていろんな種類が
あるんだな」と興味が湧きました。友達が負傷した
時のケガの名前や症状も全部覚えていて、今考える
と関心があったんでしょうね。

A2.

A3. ATコースの山口宗明先生から学んだことです。ト
レーナーとしての知識はもちろんですが、合宿実習
の際、施術ベッドの上にいる選手が不快にならない
立ち位置や、選手より早く行動するといったことを
学びました。基礎的なことかもしれませんが、意外
と誰も教えてくれません。社会人になった今も、大
切にしています。

Q3. 履正社での学びで印象に残っていることは？
青木孝至先生
柔道整復師、はり師・きゅう師、
日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー

ケガや障害予防、メンタルケアに。
部活を頑張るあなたに役立つ、
セルフケア法をプロが伝授します。

3

4

1当日は、教員と在校生の温かな出迎えから始
まる 2スタッフとして参加していた安田さん（右）
と倉田さん（左）3「理学療法士が活躍できる領
域は、医療機関やスポーツ現場などさまざま」と
話す木下拓真先生 4ATコースの体験授業では
テーピングに挑戦。在校生が細かく丁寧に指導する

?

（10代・男性）

今回の質問

夏の大会に向けて練習をしていると
ころ、足首を軽くねんざしたようです。
歩けないことはないのですが、受診
すべきか迷っています。

photographs by Naohiro Kurashina

教えてくれるのは…

詳しい方法・解説は
公式YouTubeをチェック！

YouTube連動企画

Point.1

Point.2

部活生応援！
セルフケア入門

●上半身と下半身の連動性を引き出す●上半身と下半身の連動性を引き出す
●全身の主要な筋肉を伸ばす●全身の主要な筋肉を伸ばす
●体幹を安定させる●体幹を安定させる

目的目的 この競技におすすめこの競技におすすめ

今回のテ今回のテーーママ
「上半身と下半身の連動性「上半身と下半身の連動性アアッップ」プ」

2 1

4つのステップでできたストレッチ。
各ステップを2秒ずつキープしながら、
流れるように動きましょう

普段のウォーミングアップにプラス！ 
継続するのがおすすめ

特集

「
自
分
に
合
う
学
校
っ
て
、ど
う
選
べ
ば
い
い
ん
だ
ろ
う
」

そ
う
悩
む
高
校
生
に
と
っ
て
、オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
は
大
切
な
判
断
材
料
の
一
つ
。

実
際
に
見
て
、聞
い
て
、体
験
す
る
こ
と
で
、学
校
選
び
の
ヒ
ン
ト
が
見
え
て
く
る
。

そ
こ
に
あ
る
出
会
い
を
探
し
に
、履
正
社
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
取
材
し
た
。

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
で

見
つ
か
る
こ
と
。

や
す  

だ  

り
ん
か

く
ら
た  

ま

ゆ  

き

いしかわ か れん

ほとんどの競技でほとんどの競技で
パフォーマンスが向上しますパフォーマンスが向上します

1 2

3 4
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