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いま、輝く女性トレーナー。
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特集

ス
ポ
ー
ツ
現
場
は
、誰
も
が
力
を
発
揮
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
に
あ
ふ
れ
て
い
る
。

女
性
ア
ス
リ
ー
ト
の
競
技
人
口
の
広
が
り
に
呼
応
す
る
よ
う
に
、

選
手
を
支
え
る
女
性
ト
レ
ー
ナ
ー
の
姿
を
目
に
す
る
機
会
が
多
く
な
っ
た
。

ト
レ
ー
ナ
ー
と
は
、一
体
ど
ん
な
力
が
求
め
ら
れ
る
の
だ
ろ
う
か
。

第
一
線
で
活
躍
し
て
き
た
女
性
ト
レ
ー
ナ
ー
た
ち
の
言
葉
か
ら
、そ
の
答
え
を
探
る
。

　

２
０
２
０
年
に
横
浜
Ｄ
ｅ
Ｎ
Ａ
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
が
日
本
プ
ロ

野
球
界
初
の
女
性
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー（
Ａ
Ｔ
）を
採

用
し
た
。
か
つ
て
は
男
性
が
中
心
だ
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
業
界
で
も
、

性
別
関
係
な
く
Ａ
Ｔ
を
目
指
す
人
は
年
々
増
え
、女
性
が
活
躍

す
る
場
は
確
実
に
広
が
っ
て
い
る
。

　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
S
Ｖ
リ
ー
グ
・
大
阪
マ
ー
ヴ
ェ
ラ
ス
の
ヘ
ッ

ド
ト
レ
ー
ナ
ー
を
務
め
る
永
安
夏
未
さ
ん
も
そ
の
一
人
。
中
学

２
年
生
の
と
き
、右
膝
の
ケ
ガ
が
き
っ
か
け
で
通
い
始
め
た
病

院
で
出
会
っ
た
の
が
、リ
ハ
ビ
リ
担
当
の
Ａ
Ｔ
だ
っ
た
。

チ
ー
ム
に
求
め
ら
れ
続
け
る
理
由
と
は
。

　

こ
の
出
会
い
が
き
っ
か
け
と
な
り
、ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
だ
っ

た
彼
女
は
チ
ー
ム
専
属
の
ト
レ
ー
ナ
ー
を
夢
見
て
、履
正
社
専

門
で
学
ぶ
こ
と
を
決
意
し
た
。

　

在
学
中
は
人
一
倍
、現
場
経
験
を
積
ん
で
、ト
レ
ー
ナ
ー
活
動

へ
の
自
信
に
繋
げ
て
い
っ
た
と
い
う
。

「
Ａ
Ｔ
の
現
場
実
習
の
期
間
が
終
わ
っ
て
も
、ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク

ト
レ
ー
ナ
ー
コ
ー
ス
の
先
生
に
お
願
い
し
て
、ラ
グ
ビ
ー
や
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
の
実
習
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
や
り
た
い
こ
と
を
言
葉
に
し
た
ら
、挑
戦
さ
せ
て
も
ら
え

る
環
境
が
履
正
社
に
は
あ
り
ま
し
た
」

　

将
来
は
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
に
就
き
た
い
。
そ
の
熱
い
思
い
を

学
内
外
の
多
方
面
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、教
員

の
人
脈
を
通
じ
て
チ
ー
ム
に
採
用
さ
れ
た
。

　

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
動
し
て
９
年
目
。
今
も
な
お
、彼
女

が
チ
ー
ム
に
求
め
ら
れ
続
け
る
理
由
は
何
だ
ろ
う
か
。

「
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
大
事
な
の
は
、選
手
や
ス
タ
ッ
フ
、チ
ー

ム
全
員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る
こ
と
。
ど
ん
な

に
テ
ー
ピ
ン
グ
が
上
手
く
て
も
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取

れ
な
い
と
チ
ー
ム
は
回
り
ま
せ
ん
。
他
愛
も
な
い
会
話
が
で
き

る
ぐ
ら
い
の
関
係
性
に
な
れ
ば
、自
然
と
信
頼
関
係
も
深
ま
り

ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り
、
現
場
を
楽
し
み
、『
チ
ー
ム
を
支
え
た

い
』
と
い
う
思
い
を
一
番
に
持
ち
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
」

　

２
０
２
５
年
に
Ａ
Ｔ
コ
ー
ス
へ
入
学
し
た
学
生
の
性
別
に
大

き
な
偏
り
は
な
く
、女
子
学
生
の
割
合
も
年
々
増
加
し
て
い
る
。

永
安
さ
ん
の
よ
う
に
女
性
ト
レ
ー
ナ
ー
を
目
指
す
こ
と
は
も
は

や
珍
し
い
こ
と
で
は
な
く
、学
び
の
場
で
も
そ
の
広
が
り
が

は
っ
き
り
と
表
れ
て
い
る
。
実
際
に
、ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
に
採

用
さ
れ
る
卒
業
生
は
後
を
絶
た
な
い
。

現
場
で
即
戦
力
を
育
て
る
実
習
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
。

　

本
校
の
Ａ
Ｔ
実
習
は
姉
妹
校
の
履
正
社
高
校
な
ど
、全
国
レ

ベ
ル
で
活
躍
す
る
ス
ポ
ー
ツ
強
豪
校
で
実
施
さ
れ
る
。
少
人
数

制
の
た
め
、学
生
一
人
ひ
と
り
に
き
め
細
か
な
指
導
が
行
え
る

点
も
特
長
だ
。
ま
た
、本
校
に
は
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
公
認
ア

ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
資
格
を
持
つ
教
員
が
10
名
以
上
在

籍
し
て
お
り
、そ
の
数
は
全
国
で
も
最
大
級
を
誇
っ
て
い
る
。

Ａ
Ｔ
コ
ー
ス
の
水
谷
麻
紀
先
生
は
、過
去
に
実
業
団
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
で
12
年
間
の
ト
レ
ー
ナ
ー
経
験
を
持
つ
。

同
チ
ー
ム
は
国
ス
ポ
北
海
道
成
年
男
子
代
表
の
母
体
に
な
り
、自

身
も
国
ス
ポ
に
３
回
帯
同
し
た
。
現
在
は
履
正
社
高
校
女
子
硬

式
野
球
部
で
、Ａ
Ｔ
を
目
指
す
学
生
の
指
導
を
担
当
し
て
い
る
。

「
私
が
12
年
間
も
ト
レ
ー
ナ
ー
を
続
け
ら
れ
た
理
由
は
、選
手
や

ス
タ
ッ
フ
と
の
信
頼
関
係
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
選

手
が
最
大
限
の
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
、不
調

を
感
じ
た
ら
見
逃
さ
ず
に
声
を
か
け
る
。
チ
ー
ム
は
ト
レ
ー

ナ
ー
が
信
頼
の
置
け
る
人
物
か
ど
う
か
を
見
て
い
ま
す
。
な
の

で
、
実
習
で
は
私
自
身
の
経
験
を
踏
ま
え
、
信
頼
関
係
を
築
く

大
切
さ
を
学
生
に
伝
え
て
い
ま
す
」

　

Ａ
Ｔ
の
資
質
と
し
て
求
め
ら
れ
る
も
の
は
、「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
」
と
「
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
り
た
い
と
い
う
強
い
気
持

ち
」。
こ
の
二
つ
が
あ
れ
ば
、誰
も
が
Ａ
Ｔ
に
な
れ
る
可
能
性
が

あ
る
と
先
輩
た
ち
の
言
葉
か
ら
知
る
こ
と
が
で
き
た
。

「
将
来
、プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
の
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
り
た
い
」。

そ
の
思
い
を
抱
い
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、ぜ
ひ
本
校
で
学
び
の

一
歩
を
踏
み
出
し
て
ほ
し
い
。

2

3

い
ま
、輝
く
女
性
ト
レ
ー
ナ
ー
。

1AT実習は姉妹校である履正社高校などで、
年間を通して一つのチームを担当 2学生に指導
する水谷先生。学生の疑問や不安に向き合い、
安心して挑戦できる場を作っている 3日本ス
ポーツ協会公認アスレティックトレーナー理論
試験合格者数は６年連続関西No.1 (当校調べ) photographs by Naohiro Kurashina
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な
が
や
す
な
つ
み


