
実務経験のある教員等による授業科目の一覧表　（様式2号の１関係）

学校法人履正社

履正社国際医療スポーツ専門学校

学科名
実務経験のある教員等による授業科

目名

実務経験
のある教員
等による授
業科目の
単位数又
は事業時

数

省令で定める
基準単位数又
は授業時間数

実務経験のある教員等による授業科目
の授業計画（シラバス）を公表している
ホームページアドレス
※１クリックで授業計画（シラバス）が確認でき
るアドレスを記載してください。

1020 160時間

トレーニング論 30

体力測定評価実習 30

テーピングI 30

テーピングII 30

スポーツ整形外科学I 30

スポーツ整形外科学II 30

スポーツ栄養学 30

AT対策栄養学 30

リコンディショニングI 30

リコンディショニングII 30

トレーニング実技I 30

トレーニング実技II 30

CFSC　Level1認定ライセンスカリキュラム 30

コンディショニングⅠ 30

コンディショニングII 30

解剖学Ⅰ 30

解剖学Ⅱ 30

身体評価学 30

トレーニング実技Ⅲ 30

トレーニング実技Ⅳ 30

スポ―ツ内科学 30

触診Ⅰ 30

触診Ⅱ 30

トレーニング実践 30

AT概論 30

コンディショニングⅢ 30

330

発育発達論 30

こどもと体育Ⅰ 30

こどもと体育Ⅱ 30

スポーツ医学I 30

スポーツ医学II 30

https://www.riseisha.ac.jp/shugaku/

https://www.riseisha.ac.jp/shugaku/

設置者名

学校名

スポーツ学科　合計

スポーツ学科
（アスレティックトレー

ナーコース）

スポーツ学科（アスレティックトレーナー） 計

スポーツ学科
（ライフ・フィットネスト

レーナーコース）

https://www.riseisha.ac.jp/shugaku/
https://www.riseisha.ac.jp/shugaku/
https://www.riseisha.ac.jp/shugaku/


トレーニング論 30

体力測定評価法 30

体力測定評価実習 30

スポーツ栄養学I 30

フィットネスアクティビティ 60

スポーツ傷害評価法 60

スポーツ心理学 30

トレーニング実習 30

フィットネスエクササイズ 30

ストレングス&コンディショニング実習 30

エアロビクス実践 30

グループ指導実践 30

エアロビクス理論 30

エアロビクス実技 60

スポーツ指導者基礎理論I 30

スポーツ指導者基礎理論II 30

リ・コンディショニング概論 30

リ・コンディショニング実践 60

触診 30

テーピング実習 30

スポーツマッサージ 30

スタジオエクササイズ実践I 30

スタジオエクササイズ実践II 30

アクアウォーキングエクササイズ 30

スポーツマーケティング論 30

フィットネスマネジメント論 30

アクアビクスエクササイズ 30

ジュニアスポーツ概論 30

幼児体育実践I 30

幼児体育実践II 30

ボディメイク理論&実践 60

解剖学 I 30

解剖学 II 30

コンディショニングⅠ 30

コンディショニングⅡ 30

ファンクショナルトレーニング実践 30

トレーニング科学 60

トレーニング実技Ⅰ 60

トレーニング実技Ⅱ 60

身体調整法Ⅰ 30

身体調整法 II 30

運動動作療育 30

介護予防運動概論Ⅰ 30

介護予防運動概論 II 30

https://www.riseisha.ac.jp/shugaku/
スポーツ学科

（ライフ・フィットネスト
レーナーコース）



360

ジュニア指導法Ⅰ 30

ジュニア指導法Ⅱ 30

バスケットボール実技Ⅰ 60

バスケットボール実技 II 60

バスケットボール実技 III 60

バスケットボール実技 Ⅳ 60

バスケットボール実技 V 60

バスケットボール実技 VI 60

バスケットボール実技 VII 60

バスケットボール実技 VIII 60

バスケットボール実技 IX 60

バスケットボール実技 X 60

バスケットボール概論 I 60

バスケットボール概論 II 60

Workout II 30

バスケットボール指導法Ⅰ 30

バスケットボール指導法Ⅱ 30

スポーツ医学 30

スポーツ科学 30

バイオメカニクス 30

テーピング 30

スポーツコーチング論Ⅱ 30

スポーツマネジメント論 30

エアロビクスⅠ 30

スカウティング理論 30

障害者スポーツ論 30

ルール・レフリング 30

トレーニング実技I（男子） 30

トレーニング実技II（男子） 30

トレーニング実技III（男子） 30

トレーニング実技Ⅳ（男子） 30

トレーニング実技I（女子） 30

トレーニング実技II（女子） 30

トレーニング実技III（女子） 30

トレーニング実技Ⅳ（女子） 30
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https://www.riseisha.ac.jp/shugaku/

https://www.riseisha.ac.jp/shugaku/

スポーツ学科（バスケットボール） 計

スポーツ学科
（ライフ・フィットネスト

レーナーコース）

スポーツ学科（ライフ・フィットネストレーナー） 計

スポーツ学科
（バスケットボールコー

ス）

https://www.riseisha.ac.jp/shugaku/


メディカル英語Ⅰ 30

メディカル英語Ⅱ 30

トレーニング英語Ⅰ 60

トレーニング英語Ⅱ 30

トレーニング英語Ⅲ 60

トレーニング英語Ⅳ 60

トレーニング英語Ⅴ 60

マネジメント英語Ⅱ 60

マネジメント英語Ⅲ 60

マネジメント英語Ⅳ 60

スポーツ英語Ⅰ 30

スポーツ英語Ⅱ 30

スポーツ英語Ⅲ 30

スポーツ英語Ⅳ 30

スポーツ英語Ⅴ 30

スポーツ英語Ⅵ 30

スポーツ英語Ⅶ 30

スポーツ英語Ⅷ 30

スポーツ英語Ⅸ 30

基礎英語Ⅰ 30

基礎英語Ⅲ 60

発音法 60

TOEIC I 30

TOEIC Ⅱ 60

英語演習Ⅰ 30

英語演習Ⅱ 30

英語演習Ⅲ 60

英語演習Ⅳ 30

1170

https://www.riseisha.ac.jp/shugaku/160時間

スポーツ外国語学科（英語コース） 計

スポーツ外国語学科

https://www.riseisha.ac.jp/shugaku/


アスレティックトレーナー学 1 30

アスレティックトレーナー学 2 30

アスレティックトレーナー学 3 30

解剖学４（脈管） 30

解剖学５（内臓） 30

病理学概論１ 30

病理学概論２ 30

東洋医学臨床論４ 30

衛生学・公衆衛生学１ 30

医療概論 30

東洋医学概論１ 30

東洋医学概論２ 30

東洋医学概論３ 30

東洋医学概論４ 30

はり基礎実技１ 30

はり基礎実技２ 30

臨床医学総論１ 30

臨床医学総論２ 30

はりきゅう実践実習４ 30

はりきゅう実践実習５ 30

臨床医学各論１ 30

臨床医学各論４ 30

東洋医学臨床論 2 60

東洋医学臨床論 3 60

はりきゅう応用実技 30

臨床鍼灸学１ 30

臨床鍼灸学2 30

はりきゅう総合実習 30

900

240時間 https://www.riseisha.ac.jp/shugaku/

鍼灸学科 計

鍼灸学科

https://www.riseisha.ac.jp/shugaku/


柔道Ⅰ 30

柔道Ⅱ 30

柔道Ⅲ 30

柔道Ⅳ 30

基礎演習C 30

基礎演習E 30

柔道整復総論I 30

柔道整復総論II 30

応用柔道整復概論 V 30

柔道整復実技研究II 30

運動学 30

柔道整復総合演習Ⅰ 30

柔道整復臨床演習Ⅷ 30

柔道整復基礎実習VI 30

柔道整復基礎実習VIII 30

応用柔道整復概論II 30

柔道整復総合演習Ⅰ 30

柔道整復総合演習II 30

基礎見学実習 30

柔道整復臨床Ⅲ 30

柔道整復臨床Ⅳ 30

柔道整復実技研究Ⅲ 30

柔道整復臨床演習Ⅵ 30

柔道整復術の適応論 30

柔道整復臨床演習VII 30

一般臨床医学 I 30

一般臨床医学 II 30

柔道整復臨床Ⅰ 30

柔道整復臨床Ⅱ 30

柔道整復臨床演習Ⅰ 30

柔道整復臨床演習Ⅱ 30

柔道整復基礎実習Ⅰ 30

柔道整復基礎実習Ⅱ 30

柔道整復基礎実習Ⅳ 30

柔道整復基礎実習Ⅴ 30

柔道整復臨床演習Ⅲ 30

柔道整復臨床演習Ⅳ 30

柔道整復臨床演習Ⅴ 30

1140

240時間柔道整復学科 https://www.riseisha.ac.jp/shugaku/

柔道整復学科 計

https://www.riseisha.ac.jp/shugaku/


体表解剖学 30

一般臨床医学 30

表現論 30

リハビリテーション医学 30

運動学 II 30

物理療法Ⅰ 30

物理療法Ⅱ 30

内科学Ⅰ 30

内科学Ⅱ 30

小児科学 30

整形外科学Ⅰ 30

整形外科学Ⅱ 30

栄養学 30

解剖学演習 30

理学療法評価学実習 30

健康学概論 30

地域理学療法 30

ケアマネジメント論 30

生理学Ⅰ 30

生理学II 30

生理学Ⅲ 30

運動学I 30

リハビリテーション概論 30

理学療法概論 30

理学療法評価学Ⅰ 30

理学療法評価学Ⅱ 30

理学療法評価学Ⅲ 30

病理学 30

脳神経外科学 30

姿勢・動作分析学 30

クリニカルリーズニングI 30

クリニカルリーズニングII 30

運動療法I 30

運動療法II 30

理学療法評価学演習 30

日常生活活動I 30

日常生活活動II 30

義肢学 30

装具学 30

運動器系理学療法治療学 30

運動器系理学療法治療学実習 30

中枢神経系理学療法治療学 30

中枢神経系理学療法治療学実習 30

小児系理学療法治療学 30

理学療法学科
（昼間部）

https://www.riseisha.ac.jp/shugaku/320時間

https://www.riseisha.ac.jp/shugaku/


代謝循環器系理学療法治療学 30

理学療法治療学特講I 30

福祉住環境論 30

1410

体表解剖学 30

一般臨床医学 30

表現論 30

リハビリテーション医学 30

運動学 II 30

物理療法Ⅰ 30

物理療法Ⅱ 30

整形外科学Ⅰ 30

整形外科学Ⅱ 30

栄養学 30

解剖学演習 30

理学療法評価学実習 30

健康学概論 30

地域理学療法 30

ケアマネジメント論 30

生理学Ⅰ 30

生理学II 30

生理学Ⅲ 30

運動学I 30

リハビリテーション概論 30

理学療法概論 30

理学療法評価学Ⅰ 30

理学療法評価学Ⅱ 30

理学療法評価学Ⅲ 30

病理学 30

脳神経外科学 30

姿勢・動作分析学 30

クリニカルリーズニングI 30

クリニカルリーズニングII 30

運動療法I 30

運動療法II 30

理学療法評価学演習 30

日常生活活動I 30

日常生活活動II 30

義肢学 30

装具学 30

運動器系理学療法治療学 30

運動器系理学療法治療学実習 30

中枢神経系理学療法治療学 30

中枢神経系理学療法治療学実習 30

理学療法学科
（夜間部）

理学療法学科
（昼間部）

https://www.riseisha.ac.jp/shugaku/

https://www.riseisha.ac.jp/shugaku/

理学療法学科（昼間部） 計

180時間

320時間

https://www.riseisha.ac.jp/shugaku/


小児系理学療法治療学 30

代謝循環器系理学療法治療学 30

理学療法治療学特講I 30

福祉住環境論 30

1320

理学療法学科
（夜間部）

https://www.riseisha.ac.jp/shugaku/

理学療法学科（夜間部） 計

180時間


